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NOTA INTRODUTORIA

A formagao e a educacio das populagcdes sdo sempre o primeiro passo para qualquer
estratégia de desenvolvimento, como tal assume-se como uma missdo para a
Consultua.

Segundo dados do INE 2001, cerca de 75% da populagdo da Regido de Tras-os-Montes
tinha uma escolaridade inferior ao 9° ano. Neste contexto, era urgente o aumento da
qualificagdo da populagdo. A Consultua, conhecedora dos principais constrangimentos
da regido, desenhou um plano estratégico de intervencéo que visava, maioritariamente,
0 publico pouco escolarizado.

Os cursos de Educacado e Formacao de Adultos (vulgo EFA), demonstraram ser uma
resposta adequada, verificando-se uma grande receptividade do publico-alvo a este
modelo que rompia com a tradigdo da formacéao profissional, pelo que tem sido uma
aposta central nos projectos formativos da Consultua, desde 2001.

Desta forma, houve uma grande aposta na especializagdo e investimento da entidade
em termos de formacgao dos seus técnicos, com vista a responder a este desafio com
elevado grau de qualidade.

Com o reconhecimento e Acreditagao da Direccao Geral de Formagao Vocacional (EX-
-ANEFA), como Centro de Reconhecimento, Validagao e Certificagcdo de Competéncias
(CRVCC), actualmente designado Centro Novas Oportunidades (CNO), a Consultua
manteve este objectivo estratégico, transformando-o no seu vector principal de
actuacao.

Como resultado desta actuacdo e especializagao e consequente Know-How por parte
da sua equipa técnica, aliado a preocupacdo constante em promover a inovacao e
melhoria das praticas pedagdgicas, surge o desenvolvimento do projecto de construgao
de materiais pedagdgicos .

O eixo central deste projecto s&o os materiais de apoio a educagéao de adultos, elaborados
com respeito pelos principios de educagao de adultos e segundo a metodologia propria
deste modelo.

Salientamos que a concretizagdo deste projecto s6 foi possivel, devido a entrega,
empenho, dedicacdo e profissionalismo de todos os que contribuiram para a sua
realizacdo. Dirigimos a todos, sem excepg¢ao, 0 nosso sincero reconhecimento e gratidao
pelo esfor¢co demonstrado.

A Direccao



APRESENTACAO DO MANUAL

A QUE NECESSIDADE VISA DAR RESPOSTA

Sendo a Educagéo e Formagao de Adultos um dos projectos centrais da Consultua em
que o desenvolvimento das acgbdes tem por base uma metodologia inovadora, exige
por parte das equipas formativas, uma grande preparagcdo pedagodgica para a sua
implementagcdo. Tendo em conta a escassez de materiais desenvolvidos para esta
modalidade de formacgao, a criacdo destes materiais visa apoiar as equipas que actuam
na area da educacao de adultos, dando pistas e orientagdes para a implementagao desta
metodologia. Importareferira necessidade de contextualizagao e adequagao a cada grupo,
no entanto, podem ser usados como instrumentos de trabalho, quer ao nivel dos cursos de
Educacao e Formacéao de Adultos, bem como nas formagdes complementares no ambito
dos processos de Reconhecimento, Validacédo e Certificagdo de Competéncias, para o
aperfeicoamento de competéncias ou mesmo como ferramentas de auto-formacao.

Por outro lado, pretende-se também proporcionar ao adulto/formando a centralidade no
processo de desenvolvimento de competéncias na area da Linguagem e Comunicagao,
para que, de forma auténoma, possa “aprender, fazendo, a fazer o que néao sabe fazer’.
(Meirieu, 1996)

A concepgéo e redacgao do manual de Linguagem e Comunicagédo para o nivel B2,
€ da responsabilidade da formadora Sénia Romano, especializada em Educacido de
Adultos e com larga experiéncia como formadora de Linguagem e Comunicagdo em
cursos EFA e no Centro Novas Oportunidades, apoiada pela equipa de Consultoras,
Olivia Santos Silva e Margarida Ribeiro. Os conteudos presentes neste manual sdo o
resultado de anos de reflexao, pesquisa e dedicacdo a educagao de adultos, resultando
em documentos, na maior parte dos casos, inéditos e fruto da sua criatividade e do
dominio da metodologia.



OBJEcTIVOS DO MANUAL
O presente manual tem como objectivos:

= Aperfeicoar as competéncias de oralidade, leitura, escrita e linguagem néao verbal, dos
adultos, tendo em vista a sua progressao escolar para o nivel B2;

» Incentivar a reflexdo dos adultos em torno de situagdes do quotidiano, a partir do
lancamento de desafios e propostas de trabalho, com vista a formulagao de opinides e
de sentido critico;

= Apoiar as equipas formativas na construgdo de materiais contextualizados, seguindo a
metodologia propria da educagao de adultos, no desenvolvimento de competéncias na
area de linguagem e comunicagao;

= Apoiar os adultos que, de forma auténoma, pretendam desenvolver competéncias nesta
area, servindo de instrumento de apoio e validagéo das aprendizagens.

PusLIco- ALvo

Os destinatarios deste manual podem ser:

= Formandos que se encontrem a frequentar cursos de Educacdo e Formagao de
Adultos ao nivel do B2, mediante as devidas adequagdes e adaptagdes as necessidades
especificas de cada grupo. Os materiais do manual poderéao servir para apoiar as equipas
formativas na construgao dos materiais devidamente contextualizados;

» Formandos das accgbes de curta duracdo, no ambito do despacho n° 99937/2007, ao
nivel das formacdes complementares para a certificacao de competéncias, pelo processo
de RVCC para o nivel B2;

= Adultos que se encontrem no processo de certificacdo de competéncias e que, de
forma autdbnoma, pretendam validar, aprofundar e consolidar as suas competéncias, com
vista a certificagao de nivel B2;

= Formadores que integram as equipas pedagogicas dos cursos EFA, dos CNO ou das
accdes de curta duracéo.

Como ESTA ORGANIZADO 0 MANUAL

O manual inicia com a Nota Introdutéria, na qual se fundamenta a necessidade do
presente projecto. De seguida, e com o intuito de precisar a sua intencionalidade, sdo
apresentados os objectivos do manual de Linguagem e Comunicagao e o seu publico-



-alvo.

Entrando ja no corpo deste recurso, apresenta-se um Roteiro que tem como propdsito
orientar o seu utilizador, no manuseamento do mesmo e na apropriagcao da sua estrutura,
bem como na l6gica técnico-pedagogica associada a mesma.

Logo de seguida e por forma a obter uma visédo transversal do conteudo do manual,
surgem os Quadros Orientadores, auxiliares que conduzem a leitura horizontal de cada
uma das actividades propostas no manual.

Inicia entdo o Tema de Vida - Trabalho e Emprego, acoplado a Unidade de Competéncia
Ajuntamente com um conjunto de Desafios e Propostas de Trabalho, como também de
uma galeria de audio materializada num CD anexo ao manual que possibilitara ao adulto
ouvir e interpretar enunciados orais de naturezas diversas. Finalizado a abordagem ao
Tema de Vida, o adulto é convidado a iniciar um processo de reflexao, procedendo a sua
auto-avaliagao.

Segue-se o Tema de Vida - Saude, acoplado a Unidade de Competéncia B estruturado
a partir de um conjunto de Desafios e Propostas de Trabalho. No final, o adulto é
novamente convidado a iniciar um processo de reflexdo, procedendo a sua auto-
-avaliagao.

Esta estrutura repete-se ao longo dos Temas de Vida Comunidade (aborda a Unidade de

Competéncia C) e Direitos Humanos (aborda a Unidade de Competéncia D).

A para e passo que o adulto se coloca perante os desafios é remetido para a secgao
Utilitarios onde encontrara uma bateria de documentos que poderao auxilia-lo perante a
dificuldade ou simplesmente que poderao ajuda-lo a completar o seu entendimento.

Por fim, a secgédo das solugdes podera ajudar o adulto a confirmar as suas ideias e
raciocinios, ja que na maior parte dos casos sao meras orientagcoes e sugestoes.

O manual conclui com a apresentagéo da bibliografia que esteve por detras da concepg¢ao
do manual de Linguagem e Comunicagao.



AO ADULTO/FORMANDO/CIDADAO

SONIA ROMANO

A equipa pedagédgica da Consultua traz a luz do dia um conjunto de materiais pe-
dagodgicos criados especialmente para si, um adulto com experiéncia de vida, com
interesses, com preocupagdes, com motivagdes, com valores e crengas.

De uma forma geral, pretendemos que, através dos Desafios e das Propostas de Tra-
balho, possa reflectir sobre assuntos complexos, participar na formulacéo de opinides,
resolver problemas, envolver outros participantes e, claro, desenvolver competéncias
pelo caminho.

Participar activamente no seu processo de formacao, ou de auto-formacéao, € o ob-
jectivo desta construgado pedagogica. Pretendemos que estes recursos |lhe permitam
aprender a aprender, saber-fazer, saber-ser, mas também, e sobretudo, querer-fazer.

E igualmente nossa pretensao que esta experiéncia lhe permita uma melhor preparagéo
para fazer face aos desafios futuros. Queremos participar no seu desenvolvimento...






LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Roteiro

ROTEIRO

Este conjunto de materiais tem por base o Referencial de Competéncias-Chave da Agén-
cia Nacional de Educacao e Formacéao de Adultos (ANEFA).

Desenvolve-se em torno de quatro Temas de Vida:
* Trabalho e Emprego
» Saude
» Comunidade

* Direitos Humanos.

Trabalha o nivel B2 (basico 2) e, dentro deste, as Unidades A, B, C e D da Area de Com-
peténcia Linguagem e Comunicagéo.

Elementos estruturantes:
A

LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO
a de Vida: Salude

Nesta barra indica-se a
area de Competéncia,

o Tema de Vida que lhe
esta associado e o nivel.

\

O desafio antecede a
prosposta de trabalho

e aparece em forma

de questéao, a questao
geradora. Este espaco
OPINANDO... pretende levar a reflexdo
sobre a realidade em
causa, convida-nos a
problematizar, interro-
gando.

A personagem parece preocupada. Com o qué?

O que é que lhe permitiu chegar a essa concluséo?
OPINANDO...

PARA MANUSEAR O MANUAL

@]
'@/consulfuo
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Roteiro

B

dPROPOSTA DE TRABALHO

SENTIR A INDIFERENGA
A questao dos direitos e deveres na area laboral, ou noutra area qualquer, tem muitas
vezes a ver com a nossa atitude. E para que estes sejam consagrados devemos optar
por uma atitude dinamica, quer em situagdes que nos parecem injustas, quer em situ-
acdes que nos parecem justas.

A este proposito, convidamo-lo mais uma vez a recorrer ao CD ((fi) abrir
a pasta intitulada A Indiferenca. Dentro dessa pasta encontrara trés ficheiros,

ou seja, trés declamacdes diferentes do poema de Bertolt Brecht (versédo A, B e C). Oica
atentamente as trés versdes e responda as seguintes questdes:

‘ LC2A2 / ADEQUAR O TOM, O RITMO, O LEXICO E AS ESTRUTURAS MORFO-SINTACTICAS A DIFERENTES SITUACOES DE COMUNICAGAO

Nesta barra, indica-se a
Unidade de Competéncia
trabalhada, bem como o
ndmero que corresponde
ao critério de evidéncia
subjacente a proposta de
trabalho.

Explicitagéo do critério
de evidéncia trabalhado.

C

Concluido o desafio,
apresenta-se a Proposta
de Trabalho

Este simbolo indica que
para realizar a proposta
€ necessario recorrer ao
CD que se encontra junto
do manual.

_ Remete para a seccao

(Poema transcrito na secga UTiLiTArios - Doc. 3 - A INDIFERENGA

PosT0 IsTO...
A mensag
texto, do
nossa leitira. E por sua vez, sé aplicando o timbre, o ritmo e a entoagéo
certa a ngssa leitura, o publico ou ouvintes perceberéo a

m é o guia da nossa voz, s6 percebendo a intencionalidade do
discurso € que poderemos dar o ritmo certo, a entoagao certa a

Espaco de concluséo e
sintese da proposta de
trabalho realizada.

D

Confirme as suas respostas na sec¢ad(

LC2A1 / REFORCAR OS ENUNCIADOS ORAIS COM LINGUAGENS NAO VERBAIS, AJUSTADAS A MENSAGEM.

* Utilitarios que corres-
ponde a uma bateria de
documentos que auxilia
na realizagdo das pro-
postas de trabalho.

Indicagdo que aparece
em algumas propostas
de trabalho e remete
para a secgao das
solugdes que, na maior
parte dos casos, sao
meras sugestoes.

PARA MANUSEAR O MANUAL
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Roteiro

E

T _ No final de cada unidade

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO-AVALIAGAO = N
de competéncia é apre-

Terminada esta unidade, chegou 6 momento de fazer um balango das competéncias sentado um instrumento
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugdo. Reveja o seu percurso e para reflectir sobre o
sirva-se do instrumento que lhe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no percurso efectuado e
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder para auto-avaliar as com-
superar. peténcias aprofundadas

Unidade de . ) Em Ainda 5 Muito e/OU adqumdas.
. Competéncias Sim ~ Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco
- Reforgo os

discursos orais
com elementos nao
verbais, como s&o os
gestos, as imagens,

..., de forma %
adequada. ‘.t
(&]
+ Adequo o tom, o ‘E
ritmo, o vocabulario a E
diferentes situagdes %
de comunicagéo. 8 o
LC2A =2
+ Planifico discursos b -l
Interpretar X 1] o)
) orais, tendo em [=] S
e produzir b4
) conta o tema S w
enunciados . N o o
. e aintengéo
orais adequados o (o] =
. comunicativa. [v4 o
a diferentes o o
contextos » Reconhego <
. ~ >
as intengbes do o
=
discurso tendo o
por base o seu 14
caracter informativo, 8
expressivo ou a
apelativo. <
- Participo em
discussoes

colectivas, dando
e argumentando
opinides.

Intencionalidade do manual:

O presente manual podera ser usado em diversos contextos formativos como séo os
cursos EFA, os Centros Novas Oportunidades ou como instrumento de apoio a iniciativas
de autoformacao, processo no qual a figura de um tutor é fundamental.

PARA MANUSEAR O MANUAL

@
—
— consultua
Ensino e Formag Go Profissional, Lda






separador






TEMA DE VIDA: Trabalho e Emprego

QuADRO ORIENTADOR

apelativa e informativa
de forma coerente com a
situacao discursiva.

significado? Como
foi no passado?

emprego?

Qutro olhar sobre a
profissao

NiveL UCowmp CriT. EviD Questoes PROPOSTAS DE TRABALHO UTILITARIOS
) ) ) GERADORAS DEsAFIO AcCTIVIDADE
O desemprego
1- Reforgar os parece crescer
enunciados orais com a cada dia: O emprego e a llustrar Doc. 1- A estrutura do texto poético
linguagens néo verbais quais serao as vocagao
ajustadas a mensagem. consequéncias na Doc. 2 — A quarta classe (transcrigao)
vida das pessoas?
2- Adequar o tom, A
0 ritmo, o éxico Que consciéncia
e as estruturas .ter.nos dos nossos Trabalhadores, direitos . .
LC 2A morfo-sintacticas a direitos e dos nossos e deveres Sentir a Indiferenca Doc. 3 — A Indiferenga (transcrigéo)
diferentes situagdes de deveres como - ¢ ¢
Huag trabalhadores?
comunicagao.
Interpretar o )
. emprego é um
e prod uzir 3- Planear pequenas bem cada vez mais
B2 enunciados intervengdes, de acordo escasso: 0 que se Assegurar 0 emprego Planear o B .
. com um tema e uma podia fazer para desemprego Doc. 4 — Planear um discurso oral
orais intencionalidade. assegurar o trabalho
adequados para todos?
a diferentes 4- Utilizar as fungdes
expressiva, fatica Trabalho e emprego
contextos. ’ ’ tém o mesmo Trabalho e/ ou

Doc. 5 — O Papalgui (transcrigéo)

5- Participar em
discussdes colectivas,
emitindo opinibes,
concordando
ou discordando
fundamentadamente.

Trabalho e emprego
tém o mesmo
significado? Como é
no presente?

Descrevendo o
trabalho

Em debate

Doc. 6 — Amor, trabalho e sabedoria
(transcrigao)

Doc. 7 — O debate

AREA DE COMPETENCIA: LINGUAGEM E COMUNICAGAO







Nivel

UComp.

Crit. Evid.

QuADRO ORIENTADOR

TEMA DE VIDA: Saude
Questoes Utilitarios

Propostas de Trabalho

Geradoras

Desafio

Actividade

B2

LC 2B

Interpretar
textos de
caracter
informativo e
reflexivo.

1- Apropriar-se
das terminologias
especificas dos
documentos
funcionais.

2- Distinguir as
ideias essenciais e
acessorias de um
texto.

A saude de todos,
quem a garante?

Saude: um direito...

A saude tornada
noticia

Doc. 8 — A noticia

3- Identificar as
marcas textuais
especificas dos
discursos narrativos
e descritivos

Poderemos medir
todos os profissionais
pela mesma medida?

Profissionais de saude

O Doutor Xarope

Doc. 9 - Qualificar

Sera que todos
temos a mesma
ideia sobre habitos
saudaveis?

A saude é relativa ...

Banho?Nao,
obrigado!

Doc. 10 — Descrever e narrar

4- |dentificar a
mensagem principal
de um texto global
ou de um excerto e
os elementos que
para ela concorrem.

5- Esquematizar/
Organizar a ordem
|6gica das ideias
num texto.

A obesidade é uma
doenca actual, mas
que desafios nos
coloca?

As doengas do século

O drama de ser
gordo

As doengas do século
(cont.)

Organizar em
esquema

Doc. 11 - Esquematizar

6- Utilizar estratégias
diversificadas
de extracgao
de informacgao

especifica de um

A saude de todos,
quem a garante?

Historia, medicina e
saude

Historia da saude

texto.
7- Reconstruir o
significado global do

A saude estara
apenas a cargo da
medicina cientifica?

Para além da ciéncia...

Medicina popular

texto.
8- Resumir a
informagéo lida.

9- Estabelecer
relagdes de sentido
entre suportes

O que é ter saude?

Definindo a saude...

Ter saude...

Doc. 12 - Resumir

diversos e o texto.

A saude tem cara?

O senhor doutor Luis

AREA DE COMPETENCIA: LINGUAGEM E COMUNICAGAO







QuADRO ORIENTADOR

TEMA DE VIDA: Comunidade

no tempo e no
espaco, utilizando os
deicticos adequados.

Como foi evoluindo a
nossa comunidade?

A comunidade: passado

. . . Questoes Propostas de Trabalho e
Nivel UComp. Crit. Evid. pe — Utilitarios
Geradoras Desafio Actividade
1- Redigir textos de A nossa comunidade .
L Comunidade ou - .
acordo com uma € igual a todas as . As licdes alheias Doc. 13 - Requerer
. . comunidades?
dada tipologia outras?
2- Transformar textos
. de acordg Com. Mas, o que e. afinal, A voz da comunidade Meu querido filho
diferentes tipologias uma comunidade?
e interlocutores
3- Elaborar planos de
texto na fase anterior
R : Como descrevemos
a escrita. : Descrever a o
- a comunidade onde . O plano Doc. 14 - Planificar
LC 2C 4- Redigi textos Vivemos? comunidade
com objectivos '
especificos.
5- Estruturar o Das tradigdes o
. . que se manteve e -
discurso escrito ) Tradigbes, usos e -
- 0 que mudou: usos Adivinhando
de forma logica e costumes
. coerente e costumes, festas,
B2 Produzir ’ celebragbes, etc...?
textos de
6- Fazer
acordo com corresponder
2 . mudangas de Teremos uma cultura Que cultura(s)? Direito a cultura Doc. 15 — O paragrafo
técnicas e ¢ propria? : : parag
R . assunto a mudancgas
finalidades de paragrafo.
especificas | 7-situar o enunciado

8- Utilizar o codigo
escrito de modo
correcto e coerente
com o tipo de texto
redigido.

A nossa comunidade
é igual a todas as
outras?

Situar
e presente
A comunidade mundo Uma estima
fora indescritivel

Doc. 8 — A noticia

9- Proceder a auto-
correcgao e revisaéo
do texto produzido.

A nossa comunidade
é igual a todas as
outras?

A alma da comunidade Certo ou errado?

Doc. 16 — Instrumentos a utilizar na revisao de
um texto

AREA DE COMPETENCIA: LINGUAGEM E COMUNICAGAO







QuADRO ORIENTADOR

TEMA DE VIDA: Direitos Humanos
. . : Questodes Propostas de Trabalho el
Nivel UComp. Crit. Evid. pC — Utilitarios
Geradoras Desafio Actividade
1- Reconhecer e
produzir mensagens Por que foi preciso .
através do uso declarar os Direitos Todos dlifel:zir;tss, todos Pela Igualdade Doc. 17 — O slogan
de diferentes Humanos 9 '
linguagens.
2- Associar a
LC 2D . S|mbolog!a’d§ Os direitos, quem os Garantir os direitos .
linguagem iconica 5 Quem é quem?
a actividades e garante? humanos
servigos especificos.
Interpretar
P . 3- Analisar o uso Que arupos
B2 e produzir de linguagens a luz Que direitos sdo Culturas e direitos sociegad‘;s .
|inguagem dos (:icl!tlS?;Ssouo- violados? humanos, que relagéo? culturas?
nao verbal
adequada a 4- |dentificar as .
5 H linguagens utilizadas A sociedade actual Estrangeiro ou
finalidades em mensagens de exige reassumir os ostranho? Serve ou ndo?
iad gen direitos? Quais? ’
variadas teor persuasivo.

5- Analisar o uso
misto de linguagens
na disseminagéo
de valores éticos e
culturais.

Por que foi preciso
falar de direitos da
mulher?

Violéncia doméstica

Sensibilizar

AREA DE COMPETENCIA: LINGUAGEM E COMUNICAGAO







Separador
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

INDICE

B O emprego e a vocacao 27
B Trabalhadores, direitos e deveres 31
B Assegurar o emprego 33
B Trabalho e/ou emprego? 37
B Descrevendo o trabalho... 41

LC2A / INTERPRETAR E PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS ADEQUADOS A DIFERENTES CONTEXTOS.
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

Desrro

O desemprego parece crescer a cada dia: quais serdo as consequéncias
na vida das pessoas?

OPINANDO...

Leia atentamente:

“A sexta coisa que mais me preocupa é a ligagado entre a nossa
vida concreta e a nossa vocacado. Um individuo que tem de passar
o tempo a fazer coisas que nao gosta torna-se um cidadao desmo-
tivado, um tanto-faz, um desconvicto. Devemos levar a nossa vida
com vivacidade e gosto, exercendo as nossas naturais aptiddes e

crescendo do primeiro ao Ultimo minuto da existéncia. E por isso
que é tao importante n&o contrariar vocacgoes [...].”

FERNANDES, Luis (2005) Escrita perecivel. Edicoes Afrontamento, Santa Maria da Feira.

Este pequeno extracto, fala-nos da importancia da vocacéao e dos seus efeitos, quando
contrariada. Mas, e se pensarmos no contexto actual, quais serdo as prioridades do ci-
dadao: vocacgao ou saida profissional, aptidao ou adaptagao, risco ou seguranca?

Qual a sua opiniao?

OPINANDO...

LC2A1 / REFORCAR 0S ENUNCIADOS ORAIS COM LINGUAGENS NAO VERBAIS, AJUSTADAS A MENSAGEM.

O EMPREGO E A VOCAGCAO
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PRoPOSTA DE TRABALHO

ILUSTRAR

Agora que ja reflectiu um pouco em torno da questao “vocacional”, recorra ao CD

GALERIA Aupio e oica a faixa intitulada - A quarta classe.

a) De uma forma geral, de que fala este pequeno poema?

b) Qual sera o papel da stéra?

c) Concorda com a sua actuagao (da stéra)?

Depois de se posicionar face a mensagem que o poema pretende transmitir, propomos-
-lhe que o apresente em publico, por exemplo, a um conjunto de criangas ou adoles-
centes que pretende decidir sobre o seu futuro profissional. Mas para que este momento
se torne mais envolvente, apelativo e eficaz, sugerimos que o ilustre. Assim sendo, fa-
zendo uso da Internet, revistas, postais, enfim, imagens e gestos, crie um suporte nao
verbal que reforce a mensagem do texto oral. Para tal, sirva-se do guido que Ihe apre-
sentamos de seguida:

LC2A1 / REFORCAR 0S ENUNCIADOS ORAIS COM LINGUAGENS NAO VERBAIS, AJUSTADAS A MENSAGEM.
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

IMAGEM (cole-a) GesTo (descreva) Poewma (estrofes™)

* Para auxilia-lo na designacgao das diferentes partes de um texto poético, recorra a sec-
ca0 "mUTILITARIOS - Doc. 1 - A ESTRUTURA DO TEXTO POETICO.

(Poema transcrito na secgao “mUTILITARIOS - Doc. 2 - A QUARTA CLASSE )

PosTo IsTO...

A linguagem néo verbal, como sido os gestos, 0s sons, as imagens, podem
muitas vezes reforcar a intencionalidade dos discursos orais, mas para que
tal aconteca deve existir uma relagado de sentido entre os varios elementos,
ou seja, os elementos devem ser associados adequadamente, caso con-
trario o receptor da mensagem podera ficar confuso e nao entender o objec-
tivo da comunicagdo. E ébvio que, mais uma vez, a sensibilidade quer do emissor, quer
do receptor tem um papel fundamental na recepcéao e na interpretacdo da mensagem.

Se pretender testar o que produziu, apresente a sua proposta a um publico e logo vera
se a mensagem funcionou!

Confirme as suas respostas na secgdo . > SoLUGOES

LC2A1 / REFORCAR 0S ENUNCIADOS ORAIS COM LINGUAGENS NAO VERBAIS, AJUSTADAS A MENSAGEM.
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

NDESAFIO

Que consciéncia temos dos nossos direitos e dos nossos deveres como

trabalhadores?

OPINANDO...

Em Portugal todos os trabalhadores tém direito a greve. Mas nem sempre
foi assim... Este direito foi regulado pelo Decreto do Governo Provisorio da
Republica de 6 de Dezembro de 1910. Porém, deram-se uns passos atras
e, 0 que antes era direito, passou a ser crime. S6 em 1974 foi reconhecido

o direito a greve e garantido na Constituicdo da Republica Portuguesa (art.°
59), aprovada em 2 de Abril de 1976.

Concorda com a ideia de greve? Acredita no seu poder? Porqué?

PRoPOSTA DE TRABALHO

SENTIR A INDIFERENGA
A questéo dos direitos e deveres na area laboral, ou noutra area qualquer, tem muitas
vezes a ver com a nossa atitude. E para que estes sejam consagrados devemos optar
por uma atitude dinédmica, quer em situagcdes que nos parecem injustas, quer em situ-
acdes que nos parecem justas.

A este propdsito, convidamo-lo mais uma vez a recorrer ao CD GALERIA Aupio € ouvir
as trés declamacgdes diferentes do poema A Indiferenga de Bertolt Brecht (verséo A, B
e C).

Oica atentamente as trés versdes e responda as seguintes questdes:

LC2A2 / ADEQUAR O TOM, O RITMO, O LEXICO E AS ESTRUTURAS MORFO-SINTACTICAS A DIFERENTES SITUACOES DE COMUNICACAQ

TRABALHADORES, DIREITOS E DEVERES
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

a) Que sentimento atribuiria cada uma das versdes ao nivel do tom e do ritmo?

Versao A:

Versao B:

Verséao C:

b) Enquanto ouvinte, que versao lhe soou melhor?

¢) Que razao estara por detras da sua preferéncia?

d) Algumas das versdes que ouviu Ihe parece totalmente desadequada? Porqué?

e) Que sentimento pretenderia transmitir o autor do poema: alegria, indiferenga, agres-
sividade, ...7?

(Poema transcrito na secgdo “mUTILITARIOS = Doc. 3 - A INDIFERENGA )

PosTo IsTO...

A mensagem é o guia da nossa voz, so percebendo a intencionalidade

do texto, do discurso € que poderemos dar o ritmo certo, a entoagao
certa a nossa leitura. E por sua vez, s6 aplicando o timbre, o ritmo e
a entoacao certa a nossa leitura, o publico ou ouvintes perceberdo a

intencdo da mensagem, o seu valor e o seu objectivo. E por isso, que
em épocas de campanha eleitoral, os candidatos produzem discursos
com uma entoagao e um ritmo que conferem entusiasmo, esperanga e
sobretudo confianga aos mesmos.

A oralidade varia conforme os contextos, mas sem duvida que, se bem manipulada, pode
tornar-se uma arma, tanto benéfica, como maléfica, bastar-nos-a recordar figuras histori-
cas que mobilizaram nagdes a partir dos seus discursos ... para o bem e para o mal...

LC2A2 / ADEQUAR O TOM, O RITMO, O LEXICO E AS ESTRUTURAS MORFO-SINTACTICAS A DIFERENTES SITUACOES DE COMUNICACAQ
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

/ NMDESAFIO

O emprego é um bem cada vez mais escasso: 0 que se podia fazer para

assegurar o trabalho para todos?

OPINANDO...

o N SE SE WS HEVS TEMPOS
Livees Procvre Tapatho A Tempo nteiko,
O SE PROCoRE A TEMPo IMTEIRO TRRBALKe
Preg 05 MeDS TEmPos Livees |...

www.sergelcartoons.com

Cartoon B

Noricia 1

O desemprego tem aumentado em todo o pais, e em particular, na regido norte que
regista, actualmente, uma taxa de desemprego muito superior a8 média nacional. O dis-
trito de Vila Real viu o numero de desempregos aumentar 2,8%, entre Janeiro de 2005 e
Janeiro de 2007, segundo dados do IEFP.

Noticias de Vila Real (2007), “Desemprego aumenta”, 03 de Abril. Pagina consultada a 25 de Abril de 2007
http://www.noticiasdevilareal.com/noticias/listardetalhes.php?id=1577

Olhando para este conjunto de informagdes, crie um comentario.

LC2A3 / PLANEAR PEQUENAS INTERVENCOES, DE ACORDO COM UM TEMA E UMA INTENCIONALIDADE (EXPOR, ARGUMENTAR,...)

ASSEGURAR O EMPREGO
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LiINGUAGEM E CoMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PROPOSTA DE TRABALHO

PLANEAR O DESEMPREGO
Como pdde constatar a partir do conjunto de informag¢des que comentou, o desemprego
esta cada vez mais presente no dia-a-dia dos portugueses e estar desempregado € mui-
tas vezes sindnimo de desalento, pessimismo e rendigcao.

Imagine que gostaria de alterar este sentimento derrotista, organizando um pequeno
seminario na sua localidade para transmitir conselhos e modos de actuar em tempo de
desemprego. Para tal devera planear a sua intervencgao, isto € o seu discurso.

Para realizar esta actividade, dirija-se a secg¢ao UTiLiTArios - Doc. 4 - PLANEAR UM
DISCURSO ORAL.

Deixamos, de seguida, alguns tépicos que poderao ajuda-lo na planificagdo do seu dis-
CUrso no que concerne ao conteudo.

v Aproveite o desemprego.

v Aposte na sua formagao e encare esta situagdo temporaria como uma nova etapa
para conseguir um emprego melhor.

v Tudo na vida é temporario.

v Descansar é extremamente importante, antes de iniciar uma nova batalha descanse
corpo e mente. Tire algum tempo para si.

v O desemprego pode ser um tempo de reflexao e renovagao, até de melhoramento das
suas capacidades.

v Quatro razdes para, nesta fase, apostar na sua educagao: investimento para um me-
Ihor emprego; conhecer pessoas em situagao semelhante com quem pode trocar ideias
e aprendizagens; adicionar estruturas e pontos de interesse a um periodo de tempo que
pode, por vezes, parecer irregular e mal definido; mostrar aos seus futuros emprega-
dores que é uma pessoa determinada e motivada e que apesar de estar desempregada
apostou em algo que pode vir a melhorar a sua carreira.

v Procure todo o tipo de informagcéo em educacédo e formacéo (centro de emprego,
escolas, institutos e universidades, coloquios, congressos ou seminarios) e inscreva-se
em cursos de formacao, aborde outras areas de interesse que nao a sua, torne-se po-
livalente.

v Ao mesmo tempo que se empenha na sua formacgao e investe na sua educacao, con-
tinue a procurar emprego e invista no emprego que mais lhe agradar mesmo que tenha
de interromper a sua aprendizagem. Opte por cursos pés-laborais.

v Com um pouco de preparacdo e empenho pode transformar um periodo de despedi-
mento num periodo de crescimento. Educacao e formacédo podem dar-lhe o empurréao
que |he faltava para reentrar na vida activa.

www.expressoemprego.clix.pt (adaptado, 2007)

LC2A3 / PLANEAR PEQUENAS INTERVENCOES, DE ACORDO COM UM TEMA E UMA INTENCIONALIDADE (EXPOR, ARGUMENTAR,...)
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego
Agora planifique o seu discurso. Podera usar este espago para estrutura-lo.

(muitos oradores planeiam os discursos escrevendo-os na totalidade, outros preferem
colocar apenas as frases mais importantes.)

PosTo IsTO...

Quando nos propomos a falar em publico temos, necessariamente, que planear a nossa
intervencao, para que a mensagem seja transmitida da melhor forma. Alias, se &)
queremos fazer boa figura, ndo devemos confiar totalmente a tarefa a intuicao,

mesmo sendo ela muito importante para fazer face aos imprevistos.

Planificar o discurso € um momento de reflexdo, de selecgéo, organizagéo e
clarificacéo e €, sobretudo, o passo decisivo para o sucesso da intervengao.

LC2A3 / PLANEAR PEQUENAS INTERVENCOES, DE ACORDO COM UM TEMA E UMA INTENCIONALIDADE (EXPOR, ARGUMENTAR,...)
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2
Tema de Vida: Trabalho e Emprego

Trabalho e emprego tém o mesmo significado?

Como foi no passado?

Tendo por base a sua trajectéria de vida pessoal, social e profissional, distinga os concei-
tos trabalho e emprego, encontrando uma definicao para cada um deles:

Trabalho:

Emprego:

Compare a sua representagao de trabalho e emprego com a que a seguir propomos:

“A maioria das pessoas associa as palavras trabalho e emprego como se fossem a mes-
ma coisa, nao sao. Apesar de estarem ligadas, essas palavras possuem significados
diferentes. O trabalho € mais antigo que o emprego, o trabalho existe desde o momento
que o homem comecou a transformar a natureza e o ambiente ao seu redor, desde o
momento que o0 homem comecou a fazer utensilios e ferramentas. Por outro lado, o em-
prego € algo recente na histéria da humanidade. O emprego € um conceito que surgiu
por volta da Revolugao Industrial, € uma relacdo entre homens que vendem sua forca de
trabalho por algum valor, alguma remuneragédo, e homens que compram essa forga de
trabalho pagando algo em troca, algo como um salario.”

In, http://www.ime.usp.br/~is/ddt/mac333/projetos/fim-dos-empregos/empregoEtrabalho.htm (2007)

Concorda com a perspectiva apresentada?

OPINANDO...

LC2A4 / UTILIZAR AS FUNCOES EXPRESSIVA, FATICA, APELATIVA E INFORMATIVA DE FORMA COERENTE COM A SITUACAO DISCURSIVA

TRABALHO E/0oU EMPREGO?
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PROPOSTA DE TRABALHO

OUTRO OLHAR SOBRE A PROFISSAO

O chefe da tribo de Tiavéa — Tuiavii, que habita nos mares do Sul, na ilha de Samoa,
discursa perante o seu povo. Fala-lhes do conceito de profissao, explicando-lhes o que
significa uma profissao para o homem branco, o Papalagui.

Para ter acesso ao discurso, recorra ao CD & GaLeria Aubio e oiga a faixa intitulada O
Papalagui.

a) Parece-lhe que o discurso proferido possui um tom critico negativo ou positivo?

b) Sirva-se da grelha que se segue para, a partir do discurso, apontar as principais dife-
rengas entres as duas civilizagdes no que concerne o tema profissao:

TrRiBO DE TIAVEA ParALAGUI

CONCEITO DE
PROFISSAO

Mobo DE A
ENCARAR

GRAU DE ES-
PECIALIZACAO

CAPACIDADE
DE REALIZAR
OUTRAS
TAREFAS

LC2A4 / UTILIZAR AS FUNCOES EXPRESSIVA, FATICA, APELATIVA E INFORMATIVA DE FORMA COERENTE COM A SITUACAO DISCURSIVA
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

c) Na fase final do discurso, o chefe da tribo diz que “ ... qualquer pessoa pode, um dia,
ver-se obrigada a atravessar a lagoa de canoa.”

Que pretendera ele dizer com esta expresséo? Explique, reescrevendo-a por palavras
suas, isto &, fazendo uma parafrase.

d) O discurso enunciado faz uso de uma linguagem propria. O mundo é visto a partir
das vivéncias de uma tribo. A partir destas vivéncias, o orador, aquele que discursa, ex-
pressa, informa e apela para que o publico perceba a sua intencdo comunicativa.

Oica novamente o discurso e em fungao do topico apresentado, tente transcrever algu-
mas das passagens do discurso que fornecem a informacgao:

(Coloque sempre a transcricdo entre aspas - ex.. “Todos os Papalaguis tém uma
profissao.”)

s - - A
A obrigacao da profisséo:

\_ Y,

4 , .~ . . N\
Numero de profissdes exercidas pelo Papalagui:

\_ Y,

o~ - - A
Limitacbes de possuir uma profisséo:

\_ Y,

Discurso transcrito na secgéo “mUTiLITARIOS - Doc. 5 - O ParaLAGu!)

LC2A4 / UTILIZAR AS FUNCOES EXPRESSIVA, FATICA, APELATIVA E INFORMATIVA DE FORMA COERENTE COM A SITUACAO DISCURSIVA
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2
Tema de Vida: Trabalho e Emprego

PosTo IsTO...

Quando ouvimos este discurso, de imediato o estranhamos, pois vive de inUmeras for-

mas, cores, texturas, sons e cheiros que nos sao pouco familiares. Este enunciado oral
foi preparado para um mundo que nao é o nosso. O chefe da tribo, ao precisar de dar
explicacbes, de informar pormenorizadamente sobre o Papalagui, recorre a memoaria
de sensacgdes e cenarios vivenciadas e tenta evoca-los por palavras para falar sobre
uma realidade que o seu publico, a sua audiéncia, desconhece. Assim, para moldar esta
realidade desconhecida, o falante encontra no seu discurso formas de “esculpir’ a infor-
macao que quer transmitir, dando exemplos demonstrativos que todos conhecem bem.

O que aqui acabamos de referir € uma das regras de ouro da oralidade: se a nossa pre-
tensdo é informar alguém sobre algo, entdo devemos, em primeiro
lugar, perceber quem € esse alguém, que percepgao tem ele sobre o
assunto, para poder depois preparar a nossa intervencao em fungao
dos seus conhecimentos, adequando assim o discurso a situagao dis-
cursiva e, sobretudo, ao publico-alvo, pois o objectivo € apenas um:

transmitir eficazmente.

Confirme as suas respostas na secg¢ao . > SoLUGCOES

LC2A4 / UTILIZAR AS FUNCOES EXPRESSIVA, FATICA, APELATIVA E INFORMATIVA DE FORMA COERENTE COM A SITUACAO DISCURSIVA
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego
NDESAFIO

Trabalho e emprego tém o mesmo significado?

Como é no presente?

Recorra ao CD € GaLeria Aupio e oiga a faixa intitulada Amor, Trabalho e Sabedoria 12
parte e 22 parte.

(Discurso transcrito na secg¢do “sUTiLITARIOS - Doc. 6 - AMOR, TRABALHO E SABEDORIA )

Concorda com a perspectiva apresentada? Porqué?

OPINANDO...

PRoOPOSTA DE TRABALHO

Em DEBATE
Ao longo do documento audio que ouviu, o autor levanta varias questdes. Tentamos

reunir algumas dessas questdes que podem ser controversas, nomeadamente, quando
procura definir o trabalho.

[ TRABALHO ]

QO reverso
da medalha

A

B

1) E um direito; 1) E um dever;

2) E fonte de bem-estar;

2) E fonte de explorag&o;

3) E criativo; 3) E alienante;

4) Distribui e da acesso. 4) Exclui e subjuga;

LC2A5 / PARTICIPAR EM DISCUSSOES COLECTIVAS, EMITINDO OPINIOES, CONCORDANDO OU DISCORDANDO FUNDAMENTADA -

MENTE
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Tema de Vida: Trabalho e Emprego

Como facilmente concluiu, o reverso da medalha pretende ilustrar posi¢des distintas face
ao trabalho e ao que ele representa na sociedade.

Tomando como ponto de partida as ideias langadas, produza uma sessao de debate,
convidando dois grupos constituidos por varias pessoas que se posicionem face ao
tema, defendendo a versao A ou a versdo B. O mesmo devera fazer.

Nao se esqueca que a base de um debate € a discussao, a opiniao e a fundamentacéo.

Para o auxiliar nesta tarefa, recorra a sec¢édo “sUriLiTArIOS - Doc. 7- O Desate  (podera
partilhar este documento com o resto dos participantes).

Terminado o debate, registe no espago que se segue as principais conclusdes e ideias
debatidas.

LC2A5 / PARTICIPAR EM DISCUSSOES COLECTIVAS, EMITINDO OPINIOES, CONCORDANDO OU DISCORDANDO FUNDAMENTADA -

MENTE
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PosTo IsTO...

A discusséo colectiva, ou o debate, vive das opinides dos seus intervenientes, das suas
razdes e por vezes, das suas cedéncias.

Deve ter-se apercebido que o debate é uma excelente forma de
partilhar conhecimentos, experiéncias e formas de ver o mundo.
Mas nem sempre € um exercicio facil, pois apela a tolerancia e
ao respeito pelo outro. Por isto tudo, o debate € um dos exemp-
los maximos de cidadania participativa e € uma das vantagens
de se viver em democracia, onde podemos exercer o livre pen-
samento, sempre assente no respeito e na tolerancia. E também um exigente exercicio
de comunicagao que poderia ser mais frequente no nosso quotidiano...

LC2A5 / PARTICIPAR EM DISCUSSOES COLECTIVAS, EMITINDO OPINIOES, CONCORDANDO OU DISCORDANDO FUNDAMENTADA -
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AUTO-AVALIACAO
INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO-AVALIAC}AO

Terminada esta unidade, chegou o momento de fazer um balango das competéncias
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugéo. Reveja o seu percurso e
sirva-se do instrumento que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder
superar.

Unidade de . . Em Ainda . Muito
. Competéncias Sim ~ Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco

+ Reforgo os
discursos orais
com elementos nao
verbais, como sdo os
gestos, as imagens,
..., de forma
adequada.

+ Adequo o tom, o
ritmo, o vocabulario a
diferentes situagdes

de comunicagéo.

~

ADQUIRI e/ou APROFUNDEI COMPETENCIAS?...
COMO EVOLUI?

LC2A
Interpretar
e produzir
enunciados
orais adequados
a diferentes
contextos * Reconhego
as intengdes do
discurso tendo
por base o seu
caracter informativo,
expressivo ou
apelativo.

« Planifico discursos
orais, tendo em
conta o tema
e a intengéo
comunicativa.

+ Participo em
discussoes
colectivas, dando
e argumentando
opinides.

Principais dificuldades:

LC2A — INTERPRETAR E PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS ADEQUADOS A DIFERENTES CONTEXTOS
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AUTO-AVALIACAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Trabalho e Emprego. Esta forma
de trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre esta realidade e apurar
0 meu espirito critico? Porqué?

LC2A — INTERPRETAR E PRODUZIR ENUNCIADOS ORAIS ADEQUADOS A DIFERENTES CONTEXTOS
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Tema de Vida: Saude

INDICE

B Saude: um direito... 53
B Profissionais de saude 57
B Asaude é relativa... 61
B As doencas do século 65
B As doencas do século (cont.) 69
B Historia, medicina e salde 73
B Para além da ciéncia... 77
B Definindo a saude ... 81
B Asaude tem cara? 85

LC2B / INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO E REFLEXIVO.
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Tema de Vida: Salde

NDESAFIO
Q

A saude de todos, quem a garante?

REFLECTINDO...

PRoPOSTA DE TRABALHO

A SAUDE TORNADA NOTICIA...

Populagao invade Hospital

Maternidade de Mirandela encerrada

O Ministério da Saude entregou ao tribunal na passada sexta-
-feira uma declaragdo a invocar o interesse publico do encer-
ramento da maternidade de Mirandela que viabilizou o fecho da

unidade, decretado na noite de ontem, domingo, 24 horas antes
do previsto.

A medida indignou a populagéo, que acabou por invadir durante a manha desta se-
gunda-feira o Hospital de Mirandela, onde esta instalada a maternidade. O protesto
foi entretanto interrompido, mas as formas de luta deverdao continuar, adianta a
Radio Renascenca.

De acordo com a emissora, o presidente da autarquia, José Silvano, exige que a
maternidade volte a reabrir, questionando a validade da declaragéo de interesse
publico do ministério e invocando os efeitos das providéncias cautelares interpos-
tas por trés municipios da regiao.

[.]

Jornal Digital (2006), “ Maternidade de Mirandela encerrada”, 09 de Setembro. Pagina consultada a 20 de
Setembro de 2006 http://jornaldigital.com/noticias.php ?noticia=12464
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude

Onde esperaria encontrar este tipo de texto?

m Sublinhe as palavras ou expressdées que considera mais importantes ao longo do
texto, isto €, as palavras-chave ou expressdes-chave.

Preencha a grelha que se segue com a informagdo que sublinhou, de forma a obter
as repostas as questdes que se seguem. (se pretende aprofundar a questdo do texto-
noticia consulte a secgdo dos ™ UTiLiTARIOS - Doc. 8 - A NoTiCIA

Maternidade de Mirandela encerrada

Quem? O Ministério da Saude

O qué?

Quando?

Onde? Em Mirandela

Como?

Porqué?

Para qué?

Apos ter analisado esta noticia, qual a sua opiniao sobre esta acgéo do governo?

A saude dos portugueses, mais propriamente dos mirandelenses, no que se refere aos
partos, esta garantida?

OPINANDO...
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Salde

PosTo IsToO...

Na actividade anterior estivemos a localizar a informagdo mais importante da noticia,
deixando de lado a menos importante ou acessoria. Mas afinal, o que significa distinguir
as ideias principais e acessorias de um texto?

Observe a imagem

Esta imagem pretende retratar uma situagéo. Qual?

Facilmente conseguimos compreender o que o artista pretende retratar.

No primeiro contacto com a imagem compreendemos de imediato qual a informagao
principal — um momento entre um casal que parece ter alguma intimidade. No entanto,
e se atentarmos a outros pormenores, as informacdes acessorias, podemos completar
0 nosso entendimento; ao fundo vemos um empregado de mesa e aquilo que parece
ser um café. Logo, concluimos que esta imagem retrata um encontro de um casal na
esplanada de um café.

A informacao principal e a informacao acessoria do quadro permitem-nos chegar a con-
clusoes.

O mesmo acontece num texto escrito, a partir do qual € possivel extrair quer a informacéao
principal, quer a informagao acessoéria. E foi exactamente o que fez quando sublinhou a
informagéo que considerou mais importante ao longo da noticia.

Confirme as suas respostas na sec¢éo 5, © SoLucoes

LC2B2 / DISTINGUIR AS IDEIAS PRINCIPAIS E ACESSORIAS DE UM TEXTO

LC2B1 / APROPRIAR-SE DAS TERMINOLOGIAS ESPECIFICAS DOS DOCUMENTOS FUNCIONAIS

(O]

@
.@/consuh‘ucl

(&)






LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

/ NDESAFIO

\Y, o . :
O tratamento médico-utente é assunto que muitas vezes se debate em

Tema de Vida: Saude

sociedade. E frequente dizer-se que o médico é pouco humano, que en-
cara o seu trabalho de forma automatica. Poderemos entdo medir todos os
profissionais pela mesma medida?

OPINANDO...

PRoOPOSTA DE TRABALHO

Conheca esta personagem...

O pouToR XAROPE

Usa um velho fraque, colarinhos engomados, mondéculo no olho
direito e receita remédios a toda a gente. E ja velhote. E o Dr.

Xarope.

Os seus remédios nao fazem mal nem bem.

Mas sdo prova da sua vontade em querer por ao servigo das
pessoas a sua sabedoria [...].

Pessoa de consciéncia que é, sabe que a medicina avangcou muito nos ultimos anos e
que ndo acompanhou tais progressos. Por essa razao, receita coisas — xaropes quase
sempre — que ele sabe que ndo podem fazer mal a ninguém. A Unica coisa que acontece
€ que ele manda p6r mais acucar ou menos conforme a idade dos doentes. Se é um
rapaz, manda pér pouco agucar porque € muito feio ser-se guloso; se € uma velhota,
carrega na receita. E que acontece? O rapaz nunca mais quer tomar xaropes, porque
sdo azedos e a velhota — apesar da simpatia do Dr. Xarope para com ela — fica sempre
enjoada. Mas tanto uns como os outros ficam curados.

Do que ninguém tem duvidas — que de tudo aquilo é feito com a melhor intencéao.

Porque — pensam os doentes, e muito bem! — o Dr. Xarope pode ndo saber tudo o que
€ preciso para curar um doente, mas sabe mais do que eles, porque andou na Universi-
dade e tudo.

E um homem com um aspecto muito respeitavel. [...]
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude

Quando alguém aparece em sua casa a pedir que Ihe receite qualquer coisa para a gripe
ou para a tosse mais teimosa, a sua boca — com uns dentes posticos muito brancos e
muito certinhos — abre-se num sorriso que anima meio mundo. Escreve num papel o
que podia fazer bem. Mas, antes, vai procurar nos seus velhos livros, uns livros muito
grandes e velhos como ele... A maior parte das vezes até ajuda a fazer tais xaropes, ali
mesmo, em sua casa.

Nesses dias tem uma grande alegria no coragcdo e sente-se o0 homem mais feliz do
mundo.

E é, na verdade, um homem feliz...

Pedro Pinheiro, Memoérias de um mitdo de 8 anos.

Qual parece ser a finalidade principal do texto?

REFLECTINDO...

m Facaum levantamento de todas as expressdes que descrevem o Dr. Xarope e coloque-
as na coluna 1 da grelha seguinte.

m Agora que ja fez o levantamento das expressdes, aponte apenas as caracteristicas do
Dr. Xarope e preencha a coluna 2, a semelhanga do exemplo dado.

Caracterizagao do Dr. Xarope

CoLuna 1 CoLUNA 2
Expressdes do texto Caracteristicas

Consciencioso
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude
Finalizado o preenchimento da grelha, recorra a secg¢ao, . UrtiLiTArios - Doc. 9

- QuaLIFicar e volte a analisar a tarefa que concretizou.

PosTo IsTO...

Acabamos de fazer uma primeira abordagem ao texto descritivo e reparamos que uma
das suas marcas especificas € o uso do adjectivo (palavra que caracteriza objectos, pes-
soas, paisagens, etc.).

Repare:

“No bloco operatdério respirava-se a dor. O azul das paredes misturado com o branco
tornavam o ambiente frio, gelado, impessoal, e, no entanto, ali estava toda aquela vida
dependente do sucesso de um bisturi ameacgador.”

Conseguiria a partir deste pequeno texto imaginar o ambiente desta sala de operagbes?
Porqué?

REFLECTINDO...

Provavelmente sim, porque “descrever € pintar por palavras”.

O texto de base descritiva tem como objectivo oferecer ao leitor ou
ao ouvinte a oportunidade de visualizar e de imaginar onde uma
accao se desenvolve, como sdo as personagens que nela partici-
pam. A descri¢cao esta presente no nosso dia-a-dia, tanto na ficgao
(nos romances, nas novelas, nos contos, nos poemas) como em outros tipos de textos
(nas obras técnico-cientificas, nas enciclopédias, nas propagandas, nos textos de jornais
e revistas) e claro nas nossas conversas do quotidiano.

Confirme as suas respostas na sec¢éo 5, » SoLucoes
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Salde

A SAUDE E RELATIVA...
/ MDESAFIO
\ Y

Ao Longo dos tempos, “ter saude” nem sempre significou a mesma coisa.

Sera que todos temos a mesma ideia sobre habitos saudaveis?

OPINANDO...

PRoOPOSTA DE TRABALHO

Delicie-se agora com este pequeno relato contado por um profissional da saude...

BanHO? NAo, oBRIGADO!
“Todo o doente que entrasse no hospital era obrigado a um banho prévio, em corpo
inteiro, numa esfrega que, nas méos do criado, as vezes parecia o escarolar de roupa
encardida. [...]

Certo dia, chegou ali um homem rude, dos seus cinquentas anos, com as rugas da nuca
e da face preenchidas por décadas de sujidade. [...]

Dei-lhe uma palmada nas costas, para o dispor bem, e disse:

- Pode ficar internado, sim senhor. Vai tomar um banho, despir esse fato e entra ja para
a enfermaria.

- Banho, senhor Doutor?
- Banho, pois... E o costume.

O homem levou as méaos as costas, cogou-as, indeciso e suspeitoso.

- Banho... repetiu ele, meditabundo. — Banho, senhor doutor, é que )@
nao consinto. Nao vejo que me sirva para a minha doenga.

- Pois isso nada tem a ver com a sua doenca, de acordo. Mas € do
regulamento, um regulamento é para se cumprir.

O homem deu um passo para a saida e pegou no chapéu, interpelei-o ainda:
- Entdo o senhor ndo toma banho em sua casa?

- Tomei, sim senhor, antes das sortes e antes do meu casamento. A gente ndo vai chapi-
nar na agua toda a vez que se lembra. Esta um homem sujeito a apanhar um catarral ou
um resfriamento.
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Sadde
- Qual resfriamento! Deixe-se disso e espere ai pelo criado.

Dois dias depois coube-me a vez de prestar servico na enfermaria dos homens. Numa
das camas, o doente tinha a roupa arrepiada para a cabega como se tivesse frio. Peguei
no dossier e perguntei ao enfermeiro:

- Quem é este homem?
As maos do doente afastaram os lengdis com brusquidao. [...]

- Sou eu, senhor doutor! Tenho um catarral e é por sua culpa. Eu bem lhe disse que nao
se brinca com a agua.

O homem teve realmente uma pneumonia.

Fernando Namora (1986), Retalhos da Vida de um Médico (texto com supressoes)

Recorde o texto do Doutor Xarope, que trabalhou na proposta de trabalho anterior.

m Agora que tem os dois textos presentes, preencha o quadro que se segue indicando
com uma cruz em que texto se verifica a situagéo enunciada.

Banho? Nao, O Doutor

obrigado! Xarope

Existe uma ordem em que os acontecimentos da histéria aparecem

relatados.

Faz-se uma caracterizacao relativa @ maneira de ser da personagem

(habitos, atitudes, sensagdes, sentimentos, gostos, etc.)

Fica-se a saber o fim da historia.

A histéria/ac¢do avanga mais rapidamente.

O texto tem mais momentos de pausa, é mais lento.
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude
Afinal, contar é diferente de descrever...

m ApOs esta reflexdo responda as questdes seguintes:
a) Qual dos dois textos se aproxima mais de um histéria com principio, meio e fim?

b) Em que texto se fica a conhecer mais caracteristicas das personagens, quer fisica-
mente, quer psicologicamente/ caracter?

¢) Qual a intengao do texto intitulado O Doutor Xarope?

d) Qual a intengao do texto intitulado Banho? N&o, obrigado!

e) Como classifica ent&o o texto intitulado O Doutor Xarope, narrativo ou descritivo?
E o texto intitulado Banho? Nao, obrigado!

Dirija-se a sec¢&o™, UriLiTArios - Doc. 10 - Descrever E NARRAR, € confirme as suas con-
clusdes.

PosTo IsTO...

O homem é um incorrigivel contador de historias.

Que importancia tém as coisas boas se nao as puder-
mos partilhar, se n&do as pudermos contar, se nao as
pudermos narrar, se nao as pudermos descrever?

De facto, a competéncia narrativa (a arte de contar)
acompanha-nos ao longo da nossa historia de vida.

Sem ela nada somos ... Ndo concorda?

Confirme as suas respostas na secgao gﬁo SoLUGOES
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude

NDESAFIO
/A obesidade é uma doenca actual, mas que desafio nos coloca?

A personagem parece preocupada. Com o qué?

OPINANDO...

O que é que Ihe permitiu chegar a essa conclusao?

OPINANDO...
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2
Tema de Vida: Saude

PROPOSTA DE TRABALHO

Compreenda o sofrimento dos “gordos”....

O DRAMA DE SER GORDO

®

Por incrivel que parega, as pessoas gordas sdo as mais discriminadas de todas. As
mais excluidas, humilhadas, mal amadas e até vitimas daquilo que poderiamos chamar
uma variante de racismo. O dia-a-dia da maior parte dos gordos € uma sucessao de
momentos em que sao obrigados a encaixar as piadas dos outros, o seu olhar julgador,
as suas criticas veladas ou expressas e, em certos casos, até a sua violéncia verbal.
Tudo isto, note-se, sem se poderem queixar e, pior do que isso, a sentirem-se culpados
e porventura merecedores da humilhagéo. Violaine Gelly, autora de um artigo importante
sobre esta matéria publicado este més na Psychologies, diz que é preciso denunciar
esta atitude racista e de exclusdo social e eu concordo inteiramente com ela. Conheco
muitas pessoas com excesso de peso, com perturbagdes alimentares, com compulsdes
e outras tensdes interiores que vivem dramas interiores terriveis porque se sentem per-
manentemente vigiadas, julgadas e condenadas.

(...)

@

O excesso de peso altera fatalmente a forma fisica e importa perceber, a partida, que
todos sem excepg¢ao somos vulneraveis a questao estética. Mais gordos ou menos gor-
dos, todos admiramos corpos bonitos e perfeitos e, neste sentido, todos estranhamos a
diferenca. E humano e faz parte da nossa condic&o.

Acontece que estranhar € uma coisa e discriminar € outra e, como todos nés sabemos, a
perfeicao nao existe. Posto isto, cabe-nos admitir que as pessoas com excesso de peso
estdo constantemente sujeitas a uma pressao intoleravel e € nosso dever fazer tudo o
que estiver ao nosso alcance para aliviar esta pressao.

Laurinda Alves (2005), A luz do dia
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Tema de Vida: Saude
Vamos tentar perceber a mensagem principal desta cronica

a) Introduza nesta oval as palavras do texto que Ihe parecem mais importantes.

b) Diga, do seu ponto de vista, qual a mensagem principal do texto. Tente fazé-lo, utili-
zando as palavras que seleccionou anteriormente?

c) Volte ao texto e transcreva (copie) as expressdes que, a seu ver, exprimem o ponto
de vista ou sentimentos da propria autora sobre o tema.

“...as pessoas gordas sao as mais discriminadas...”
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2
Tema de Vida: Saude

d) Reformule o texto que construiu em b), tendo em conta a opinido da autora.

PosTo IsTO...

Quando lemos um texto nao podemos deixar de dar importancia a todos os seus elemen-
tos, pois se foram necessarios a sua construgao é porque, de alguma forma, concorrem
para a transmiss&do da sua mensagem. Como tal, e no seu dia-a-dia, leia os textos de for-
ma cuidada e com olhos de analista, pois em qualquer ponto podera estar um elemento
a que deveremos dar maior importancia.

Alias e retomando a imagem (pois também transmite
informagao) s6 a compreendemos se associarmos
0s seus elementos: a expressao pensativa da per-
sonagem e os baldes de pensamento com as suas
ilustragdes. Tudo isto nos leva a deduzir que a per-
sonagem se encontra num dilema entre comer o que
Ihe apetece ou entdo fazer desporto para cuidar da
sua imagem. Existem varios elementos que nos per-

mitem identificar as mensagens e intencdes, basta
estar atento...

Confirme as suas respostas na secgdo > SoLUGCOES
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Tema de Vida: Salde

NDESAFIO

A obesidade € uma doenca actual, mas que desafio nos coloca?

O que vé nesta imagem?

REFLECTINDO...

Ser diferente numa sociedade que se pretende de iguais chega a ser perverso e pode
revelar-se extraordinariamente doloroso, especialmente quando a diferenga tem a ver
com o excesso de peso.

Laurinda Alves (2005), A luz do dia

Mediante esta afirmagao, concorda que ser gordo, hoje em dia, seja um desafio?

OPINANDO...
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude

PRoPOSTA DE TRABALHO

Compreenda o sofrimento dos “gordos”....

ORGANIZAR EM ESQUEMA

Relembre a opiniao de Laurinda Alves (cronica O Drama de ser gordo)

Para melhor compreender o artigo de Laurinda Alves, tente completar o esquema que se
segue com a ajuda da secgéo: ™ UtiLitArios - Doc. 11 - EsQUEMATIZAR

Comece pela parte assinalada com o numero 1.

@

/ Pessoas gordas \
/ \

& dscrimnaces | (] (" ruminades | [_]/
N

[ Vitimas de ]—> encaixar piadas
olhar julgador

Qevista Psychologies)
[ ] Denunciar [ ]
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Tema de Vida: Saude

Agora, continue com a parte numero 2.

@

Excesso de }

l Vulnerabilidade a l
questao estética

‘ Estranhamos a |
diferenca

l

| J # | |

\/

Devemos aliviar esta pressao social

m Agora que ja completou o esquema proposto, leia-o e comprove que reproduziu as
ideias essenciais presentes no texto.

PosTo IsTO...

Questionar-se-a sobre a utilidade de tal competéncia no dia-a-dia. E simples! A técnica
do esquema permite-lhe perceber mais rapidamente a légica dos textos, a forma como
as ideias se organizam, mas pode também ser uma ferramenta

valiosa para planificar ou projectar discursos e mesmo textos escri- % @
tos. Porqué? Porque nos permite organizar o pensamento! B -

Confirme as suas respostas na secg¢&o 5, > SoLUGCOES
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude
NDESAFIO

A saude de todos, quem a garante?

Estojo de
amputacéo de
membros

Estojo para intervencgdes
cirdrgicas

Facilmente associa estas duas imagens a tempos diferentes da historia...

Como tudo, também a medicina evoluiu e por isso também a saude... e muito, para o
bem de todos!

Conseguiria apontar algumas das diferengas mais significativas entre o passado e o

presente?

REFLECTINDO...

Decerto que sim, mas mesmo assim aqui vai uma ajuda:

(Para enriquecer as suas ideias leia o texto que se segue e utilize a coluna que acom-
panha o texto para anotar as ideias mais importantes que for encontrando.)
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LincuaGem E ComuNicaGcAo - DA COMUNICAGAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Saude

PRoOPOSTA DE TRABALHO

HisTORIA DA SAUDE

E longa a histéria da luta pela saude, em -~ ~
Portugal e no mundo.

Comeca talvez na ilusdo da magia.

Passa depois por toda a magia tradicio-
nal, transmitida de geragdo em geracgao,
descobrindo a eficacia de certos actos, o
uso de determinadas ervas, tudo com a
sua razao de ser e a utilidade que ainda
hoje se reconhece. \_ )

Entra a seguir na medicina cientifica, ba- [/, N\
seada na analise e interpretacao dos fac- @
tos, no diagnostico da doencga, na actu-
agcao com vista a corrigir o desequilibrio
existente.

A ciéncia médica nasce virada para o
individuo e para a cura das doencgas. O
meédico, de inicio, sabe um pouco de tudo,
e compete-lhe tratar todos os casos com
0s seus proprios meios. Os hospitais séo
apenas os locais onde se acolhem os po-
bres, e onde se asilam os velhos. \_

N

A partir dos fins do século passado, e

@\
/

ao longo do século XX, a medicina tem
sofrido no entanto profundas transfor-
macgoes:

- O desenvolvimento tecnoldgico levou
ao aparecimento de uma série de mei-
0os auxiliares para o diagnostico das
doengas (anadlises laboratoriais, radi-
ografias, electrocardiogramas, etc.) de
que nao se pode prescindir em muitos
casos, mas que exigem o apoio de técni-
COS € servigos especiais;
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2
Tema de Vida: Salude

- As antigas misturas preparadas nas /@ ™\
farmacias foram substituidas por toneladas

de medicamentos produzidos por empre-
sas multinacionais, algumas das quais a
precos muito elevados. Surgem também
certas formas de tratamento sé possiveis
de aplicar em servicos especializados;

- A amplitude cada vez maior dos conheci-
mentos médicos fez surgir um numero con-
sideravel de especialistas;

- O enfermeiro comeca também a especia-
lizar-se, e nascem muitas outras profissoes
ligadas a saude, todas elas necessarias;

- A medicina industrial e curativa comeca a
integrar-se num horizonte muito mais vasto
— 0 da medicina comunitaria, que olha para
o individuo como membro de uma comu-
nidade e que ultrapassa a acg¢ao curativa
pela prioridade da promog¢ao da saude e da
prevencao da doencas a todos os niveis;

\_
Quais sdo os resultados destas transfor- s N
macdes? @

Em primeiro lugar, surge a distingéo entre
cuidados primarios e cuidados diferencia-
dos — os primeiros consistindo no conjunto
de accdes mais simples e necessarias em
cada pequena comunidade e com a partici-
pacao desta, enquanto no nivel dos cuida-
dos diferenciados se concentram todos os
meios mais especializados e caros para o
apoio aos primarios, sempre que tal se jus-
tifique.

Neste contexto, os hospitais passam a ser
os locais onde se reunem as melhores
condigbes possiveis para o tratamento dos
casos complicados — eles sao agora os
centros de cuidados diferenciados por ex-
celéncia. _ J

LC2B6 / UTILIZAR ESTRATEGIAS DIVERSIFICADAS DE EXTRACCAO DE INFORMACAO ESPECIFICA DE UM TEXTO
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Em segundo lugar, e tanto nos cuidados primari-
0s como nos cuidados diferenciados, o médico @
cede lugar a equipa de saude, onde cada um
tem o seu papel importante.

Em terceiro lugar, os governos assumem a res- /7
ponsabilidade de garantir o direito a saude dos @
cidadaos, quer através de acg¢des no ambito

/

educacional, socio-econdmico e do saneamen-
to basico, quer sobretudo pela organizagao de
sistemas de saude acessiveis a toda a popu-
lagao, ultrapassando assim o problema de alto
custo dos actos médicos e dos tratamentos ac-
tuais — sdo os Servicos Nacionais de Saude. \_ J

FERREIRA, Cardoso A., O que é a Saude?, ed. Con-
hecer, col. Hoje & Amanha — Temas Sociais, n° 7,
Lisboa.

PosTo IsTO...

Esta questao da histdria e da evolugao nao teria sentido se nao fosse partilhada com os
mais novos. Quer partilhar a informag¢ao que acabou de receber por meio deste texto?
Basta-lhe reunir as informagdes que colocou na coluna da direita, pois acabou de utilizar
as notas a margem do texto, uma das estratégias para retirar ou extrair informagéo es-
pecifica de um texto. Quais as vantagens? Simples: reter ou isolar o mais importante e
evitar uma segunda leitura que esbarre nas mesmas informagdes.

Confirme as suas respostas na secg¢&o . > SoLUGCOES
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PARA ALEM DA CIENCIA...

A saude estara apenas a cargo da medicina cientifica?

REFLECTINDO...

Durante muito tempo a saude esteve a cargo dos mais distintos profissionais — endirei-
tas, videntes, cartomantes, bruxos, etc..., no entanto, estas personagens continuam a
povoar o campo da saude, exemplo disso € o Congresso de Medicina Popular que se
realiza anualmente em Vilar de Perdizes, uma aldeia do Alto Barroso que tem como an-
fitrido o controverso Padre Fontes.

PRrRoPOSTA DE TRABALHO

MEDICINA POPULAR
m Decerto que ndo precisara de magia para reordenar a noticia que se segue e assim
ficar a conhecer um pouco melhor este evento e o que por la se passa ...

N
X
A. Os medicamentos naturais, afrodisiacos e hepaticos vao estar em destaque no pri-

meiro dia do congresso, cuja abertura esta a cargo do Presidente da Camara de Mon-
talegre, Fernando Rodrigues.

X

B. Em Vilar de Perdizes. Durante quatro dias, videntes, médiuns, curandeiros e ervarios
vao estar presentes em cerca de 70 stands.

Exorcismo, sexologia e poder curativo das plantas s&o alguns dos temas em debate na
192 edigdo do tradicional Congresso de Medicina Popular, que decorre de quinta-feira a
domingo em Vilar de Perdizes, Montalegre.

Cerca de 30 mil pessoas sao esperadas no encontro, que vai abordar cerca de trés deze-
nas de temas, desde o Tarot, ao livro de S. Cipriano, passando pelo tratamento do cancro
e pelo poder curativo de inumeras plantas.

X
A
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C. Congresso de medicina popular vai debater exorcismo

2005/08/31 | 17:25

N\
A
D. O padre referiu que o programa da 192 edicao do Congresso de Medicina Popular vai

ter como ponto alto um encontro de exorcistas, que decorre sabado e vai ser moderado
pelo médico Mario Freitas.

N
A
E. Na sexta-feira é apresentado o «Projecto Medicina Popular», Pedro Moisés fala sobre

sexologia, regressao e vidas passadas e Manuel Anténio Rocha vai debater doengas
psicogenéticas.

Y
A
F. Fundador dos congressos de medicina popular de Vilar de Perdizes, o padre Antonio

Fontes € um dos principais defensores da cultura popular da regido do Barroso, onde a
localidade se insere.

N
A
G. Turismo e medicina popular no Alto Minho, aromoterapia, o lacrau e a sua eficacia no

cancro e as varias edi¢des do livro de S. Cipriano € xamanismo mexicano sao outros dos
temas para o segundo dia do congresso.

X

H. O sacerdote afirmou esta quarta-feira que o congresso de Vilar de Perdizes nasceu
numa altura em que as tradicdes e a medicina popular antiga estavam a cair em desuso,
devido aos métodos e mesmo a oposigao da medicina moderna.

Quase 20 anos depois, 0 objectivo da iniciativa mantém-se actual porque, segundo
Antonio Fontes, o congresso pretende dar a conhecer as pessoas «o valor da medicina
popular e o poder das plantas para combater as doencas». «E também uma forma de
promover esta regido e a sua gastronomia, tradigdes e a sua paisagemy», frisou.

Y
X
I. No sabado sera abordado o exorcismo, a recuperagao da energia pessoal, o uso do

aloé vera, a carta astroldgica de Portugal para 2006 e o papel da medicina popular no
combate a sida, cancro e leucemia.

Durante o congresso vao ser apresentados os livros «Usos e Costumes de Barroso»
e «Mitos e Crengas da Raia» e vaos ser realizadas visitas guiadas ao Alto Rabagéo, a
serra do Larouco e Gerés.

O ultimo dia é dedicado as conclusdes do congresso.

www.espigueiro.pt
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NS
7/
J. Durante os quatro dias do congresso, videntes, médiuns, curandeiros e ervarios vao
estar espalhados por cerca de 70 stands instalados em Vilar de Perdizes. Podem ainda
ser encontrados «endireitas» e massagistas que, além de intervirem no congresso, vao
tratar as pessoas em demonstracdes publicas. «Os videntes, médiuns e pessoas que
se dedicam a magia também tém a porta aberta para que demonstrem as suas capaci-
dadesy, frisou o padre Fontes.

X

m Agora que ja conhece as varias partes da noticia, reconstrua-a e dé um seguimento
I6gico ao discurso, completando a chave que a permite reordenar.

HEGEEEEEED

(as duas letras presentes na chave estdo devidamente ordenadas)

PosTto IsTO...

Depois de ter articulado as varias partes da noticia e compreender o seu significado glo-
bal, ficou a saber que a medicina popular ainda esta bem presente entre nés.

Acreditar ou ndo, € algo que fica a cargo de cada um de nds, mas respeitemos as dife-
rentes posicoes!

Quanto ao texto em si, magia ou néao, foi o préprio que lhe deu as pistas
para a sua reordenacgao, pois todo ele esta assente numa logica discursiva,
basta seguir o instinto de leitor. E para prova-la basta pensar em quan-
tas vezes ja ndo conseguiu antecipar o conteudo da leitura, sem o ter lido
ainda?.... O texto € uma rede, o primeiro fio, articula-se com o segundo, o
segundo com o terceiro e assim sucessivamente.

Confirme as suas respostas na secg¢éo > SoLUGOES
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DEFININDO A SAUDE ...

O que é ter saude?

“A saude é o estado de perfeito bem-estar fisico, espiritual e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca.”
P. Krauss (1974), Medizinischer Fortschritt und &rztliche Ethik

Concorda com esta ideia de saude?

OPINANDO...

Certamente que sim, mas para responder a esta questao de forma mais fundamentada,
ou seja, justificada, leia o texto seguinte:

PRoPOSTA DE TRABALHO

TER SAUDE...

Os antigos consagraram a expressao “‘mente sd num corpo sao”, porque se aperce-
beram que pouco ou nada tem importancia para a vida do homem se ele ndo desfruta de

uma saude fisica e psiquica.

Os tempos mudaram, as revolugbes tecnolégicas modificaram o posicionamento do
homem na terra, os objectivos a alcangar tornaram-se diferentes. A sapiente expressao
classica continua, porém, com tanta ou mais actualidade.

No mundo de hoje, a saude é uma aposta e uma necessidade. Se, em tempos remotos,
os fisicos, os magos, os feiticeiros, procuravam, a todo o custo, o remédio “milagroso”
para as doengas individuais ou epidémicas, hoje, sdo os investigadores, dos varios ra-
mos da ciéncia, os especialistas, os médicos, os enfermeiros e todos em geral, que
apostam na resolug¢ao dos problemas que afectam a saude do homem. Ja nao se atacam
apenas os focos de doenca, mas tenta-se a sua prevengao. [...]

A saude é, por outro lado, uma necessidade. Sem ela ndo é facil trabalhar, produzir, di-
vertir e fruir a vida. E se a doenca fisica impede o homem de comparecer ao

emprego ou ao lugar de lazer, a doenca psiquica podera levar o homem a atentar contra
a sua propria vida ou a dos outros e a criar novos problemas ao mundo.

LC2B8 / RESUMIR A INFORMACAO LIDA
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Num sentido mais lato, a saude é tudo o que permite o bem-estar que resulta do equili-
brio existente em cada pessoa no seu todo (fisica e psicologicamente). Pensar em saude
€ muito mais do que pensar em doenga. Interessa atacar as agressoes fisicas ou psiqui-
cas de que sofre 0 nosso organismo. Mas, interessa, mais do que nunca, perceber o
gue condiciona a nossa saude e encarar todas as situagdes e problemas para que nos
possamos proteger.

FERREIRA, Cardoso A., O que é a Saude?, ed. Conhecer, col. Hoje & Amanha — Temas Sociais, n° 7,
Lisboa.

m Agora que ja leu o texto, tente resumi-lo, ou seja, reduzi-lo, guardando apenas o que
€ essencial.

(Espreite a secgao "= UTiLITARIOS - Doc. 12 - REsumIr, para analisar alguns exemplos)

Para resumir o texto mais facilmente, pode fazé-lo por paragrafos.

1° e 2° Paragrafos:

“‘Mente s& num corpo s&o”, diziam os antigos. Nada tem importéncia se o homem n&o
gozar de saude fisica e psiquica. Os tempos mudam e esta expressao classica con-
tinua a ter a mesma ou ainda maior importancia.

3° Paragrafo:

4° Paragrafo:

LC2B8 / RESUMIR A INFORMACAO LIDA
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5° Paragrafo:

A saude é tudo o que permite o bem-estar fisico e psiquico. Pensar em saude é
muito mais do que pensar em doenga, é atacar todas as agressdes de que sofre o
nosso organismo. E pensar em proteccdo, em prevencao.

PosTo IsTO...

Acabou de “espremer a laranja”, o mesmo quer dizer que reduziu o texto
as suas ideias principais. O resumo € uma técnica que nos auxilia no quo-
tidiano, sobretudo quando queremos ser claros e objectivos, dizer muito
com pouco. Por outro lado, esta técnica torna-nos leitores atentos e efi-
cazes, tal qual a aguia que, por entre as nuvens, consegue localizar de
forma precisa a sua presa, mesmo estando ela enredada numa paisagem
preenchida...

Confirme as suas respostas na secg¢éo . » SoLUCOES
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A SAUDE TEM CARA?

Tema de Vida: Salde

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

(
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Fazendo uma descrigdo simples e objectiva, estas seis imagens apresentam-nos o rosto
de pessoas diferentes, com atitudes diferentes.

Qual é a que Ihe parece mais saudavel? Porqué?

OPINANDO...

LC2B9 / ESTABELECER RELACOES DE SENTIDO ENTRE SUPORTES DIVERSOS (IMAGEM, SOM, ...) E O TEXTO
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PRoPOSTA DE TRABALHO

Agora, leia o texto que se segue:

O SENHOR DOUTOR Luis

O senhor doutor Luis era uma pessoa muito importante, cheio de rugas e de tosse. As ru-
gas riscavam-lhe a cara porque tinha que estar sempre sério e isso € uma das coisas que
faz pior a pele: as peles, quando se riem, fazem ginastica, o sangue anda mais depressa
e as caras ficam como a erva quando chove miudinho. Em resumo: o senhor doutor Luis
ja ha muitos anos que nio regava a cara. A tosse era por causa do tabaco — o médico
dizia que ele tinha “bronquite tabagica” — e o senhor doutor Luis até a dizer o nome da
doenca ficava importante: - “Estou com uma bronquite tabagica” — e acendia um cigarro.
Como néo tinha tempo para despedir chatices pagava aos cigarros para conversarem
com elas.

Fundacéo do Gil (2005),Uma Vida Melhor

Este pequeno texto mais ndo € do que uma descricdo de uma personagem chamada
Luis, alias, “senhor doutor Luis”.

Em funcdo do texto que leu e das informacdes que o mesmo lhe deu em relacédo a
personagem descrita, escolha, entre as imagens anteriormente observadas aquela que
melhor se associa ao “senhor doutor Luis” e a que mais se distancia do “senhor doutor
Luis” e claro, explique o porqué da sua escolha.

Imagem que mais se associa a personagem:C] (coloque o numero da imagem)

Porqué:

Imagem que menos se associa a personagem:C] (coloque o numero da imagem)

Porqué:
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PosTo IsTO...

Muitas vezes as imagens, os sons, a musica podem ser complementos de um texto,
reforgcar a sua mensagem, tocar os leitores ou mesmo ser facilitadores de leitura. Até
porque quando lemos, visualizamos as personagens, imaginamos 0s cenarios e ouvimos
0s sons que povoam o texto. E porqué? Simplesmente porque vivemos de sensacdes,
nao fossemos nos seres emotivos complexos.
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AUTO-AVALIACAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO=-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou o0 momento de fazer um balanco das competéncias
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugédo. Reveja o seu percurso e
sirva-se do instrumento que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder
superar.

Unidade de Em Ainda

. . Muito
Competéncias Sim N
parte nao

pouco

Muito | Pouco

Competéncia

+ Distingo as
ideias principais e
acessorias de um
texto, sinalizando-

as.

+ Reconheco o texto
narrativo a partir
das suas marcas

especificas.

~

- Reconheco o texto
descritivo a partir
das suas marcas

especificas.

LC2B

Interpretar textos
de caracter
informativo e
reflexivo.

+ Identifico a
mensagem ou ideia
principal de um
texto.

COMO EVOLUI?...

+ Esquematizo de
forma légica as
ideias de um texto.

« Utilizo diferentes

formas de retirar

informagao de um
texto.

ADQUIRI e/ou APROFUNDEI COMPETENCIAS?...

+ Reconstruo o
sentido global de
um texto.

- Resumo a
informacgao lida.

Principais dificuldades:

LC2B — INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO E REFLEXIVO
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AUTO-AVALIACAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Saude. Esta forma de trabalhar,
permitiu-me reflectir sobre este assunto e apurar o meu espirito critico? Porqué?

LC2B — INTERPRETAR TEXTOS DE CARACTER INFORMATIVO E REFLEXIVO
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Comunidade ou comunidades?

A voz da comunidade

Descrever a nossa comunidade
Tradicbes, usos e costumes

Que cultura(s)?

A comunidade: passado e presente

A comunidade mundo fora

A alma da comunidade ...
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101
105
111
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117
119
125
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COMUNIDADE OU COMUNIDADES?

A nossa comunidade é igual a todas as outras?

REFLECTINDO...

Preencha a grelha que a seguir se propde.

A MINHA COMUNIDADE

Pais

Regiéo

Distrito

Concelho

Freguesia

Localidade

Religiao
(predominante)

Festas

LC2C1 / REDIGIR TEXTOS DE ACORDO COM UMA DADA TIPOLOGIA.
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Crencas/
principios/
valores

Tradigdes

Sector de
actividade
(predominante)

(outro aspecto
que julgue
importante)

Estes sao apenas alguns dos elementos que podem definir a ideia de comunidade, neste
caso, da sua comunidade. Decerto que esta grelha se poderia preencher de multiplas
formas, segundo a comunidade de cada um, a identidade de cada um.

PROPOSTA DE TRABALHO

As LICOES ALHEIAS

As viagens, entre mais coisas, sao para mim uma confrontacdo. Cada povo é o que é e
nao deve deixar de o ser apenas porque os outros sao diferentes, bem pelo contrario.
Mas isso nao impede que aproveitemos as licdes alheias quando, se as adaptarmos as
nossas realidades, elas vém corrigir erros ou preencher vazios, assim contribuindo, afi-
nal, para que a nossa singularidade mais se afirme.

Fernando Namora (1986), Sentados na Relva

Imagine entao que, juntamente com um grupo de pessoas da sua comunidade, pretende
realizar uma viagem que |he permita descobrir e observar novas formas de estar na vida,
novas formas de pensar, novos povos e obter assim uma licao alheia. No entanto, e para
que tal acontega, sdo necessarios apoios financeiros para que esta se realize.

Dirija-se ao Presidente da Camara Municipal da sua localidade e solicite, por escrito,
esse apoio financeiro.

LC2C1 / REDIGIR TEXTOS DE ACORDO COM UMA DADA TIPOLOGIA.
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Eis algumas informacgdes adicionais que o auxiliardo nesta tarefa:

Destino: Algarve

Objectivo: Conhecer a variedade cultural no proprio territério nacional com o
objectivo de a transmitir aos demais da comunidade.

Data da viagem: 05/06/2008

N° de dias: 3 dias e 2 noites

N° de pessoas: 40 (membros da associagao Pela Cultura)

Saida: Mirandela

Data da viagem: 05/06/2008

Com as informacgdes dadas, faga ouvir o seu pedido junto de quem o possa satisfazer!

LC2C1 / REDIGIR TEXTOS DE ACORDO COM UMA DADA TIPOLOGIA.
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Para o auxiliar, consulte a seccao UTtiLitArios - Doc. 13 - REQUERER

PosTo IsTO...

A sociedade esta dividida em diferentes categorias, em diferentes contextos, como por
exemplo o dominio privado (espago familiar e pessoal) ou o0 dominio profissional.

Por outro lado, temos também o dominio institucional, ou seja, o das
instituicdes — tribunais, ministérios, escolas, camaras municipais. Este
mundo faz uso de uma linguagem prépria e para la chegarmos, para
nos fazermos ouvir, € imprescindivel que dominemos a sua forma de

N\
Ny

comunicar. A producao de textos formais (cartas, actas, requerimen-

tos, ...), tal como o que acabou de produzir, sdo uma competéncia pri-

oritaria no contexto institucional, um contexto do qual, alias, nunca nos devemos afastar
enquanto cidadaos, quer em matéria de direitos, quer em matéria de deveres.

100

Confirme as suas respostas na secg¢éo . » SoLUGOES
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A vOZ DA COMUNIDADE

Mas, o que ¢é afinal, uma comunidade?

REFLECTINDO...

PRrorPosTA DE TRABALHO

MEU QUERIDO FILHO

Dizem que nos lembramos dos nossos nas melhores e nas piores ocasides. Infelizmente
esta, € para todos nds, uma das piores.

Lembras-te daquele sobreiro em que costumavas pendurar o teu baloico de madeira?
Aquele sobreiro que tanta frescura deu aqueles que vindos do campo ansiavam pela
sua sombra fresca e amigavel. Aquele sobreiro sob o qual tanto casamento se realizou

( J
@/ consultua
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e tanta vida se gerou. Aquele sobreiro centenario que faz ja parte das nossas vidas e re-
cordacodes. Enfim, um membro da nossa comunidade. Querem-no abater, querem cortar 101

aquele que a todos nos viu nascer...E para piorar a situacao, trata-se de um capricho
pessoal de um membro da junta de Freguesia que se serve da autoridade que o cargo
Ihe oferece!

A nossa aldeia esta de luto. De nada tém valido as nossas manifestagdes na Camara
Municipal e na Junta de freguesia.

E por isso que te escrevo, filho. Tu que estaras um pouco mais informado, denuncia esta
situacao, torna-a publica. Salva o0 nosso sobreiro!

Um abrago de saudade,

Pai, mae e toda a comunidade de Alijé.

LC2C2 / TRANSFORMAR TEXTOS DE ACORDO COM DIFERENTES TIPOLOGIAS E INTERLOCUTORES.
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a) Do que trata esta pequena carta?

( N\

Uma possivel definicdo de comunidade

“‘Uma comunidade [...] € um conjunto de pessoas [...] que vivem numa determinada
localizagdo geografica, em determinada época, partilham de uma cultura comum,
estdo inseridas numa estrutura social e revelam uma consciéncia de sua singulari-
dade e identidade distinta como grupo” (Mercer, 1986).

\_ J

b) Podemos associar os factos relatados a nogdo de comunidade? Porqué?

c) Entdo, como se poderia definir a identidade de uma comunidade?

Coloque-se na pele do filho deste senhor. Satisfaca o seu pedido e redija uma carta de
denuncia dirigida ao ICN (Instituto da Conservacdo da Natureza) alegando que este
sobreiro deve ser considerado um monumento natural pelo seu valor cultural e como tal
nao deve ser abatido.

Para clarificar este conceito, leia a definicdo estabelecida pelo ICN:

LC2C2 / TRANSFORMAR TEXTOS DE ACORDO COM DIFERENTES TIPOLOGIAS E INTERLOCUTORES.
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s N
MONUMENTOS NATURAIS

Um monumento natural € “uma ocorréncia natural contendo um ou mais aspectos
que, pela sua singularidade, raridade ou representatividade em termos ecologicos,
estéticos, cientificos e culturais, exigem a sua conservagcao e a manutencao da sua
integridade”.

http://portal.icn.pt/ICNPortal/vPT/Areas+Protegidas/MonumentoNatural/

\ J

Informacdes adicionais para a redac¢ao da carta:
Destinatario: Presidente do ICN Remetente: comunidade de Alijé

Assunto: denunciar o abate leviano (irreflectido) de um sobreiro centenario por parte de
um membro da Junta de Freguesia que comete abuso de poder para satisfazer inter-
esses privados.

Argumentacéo (razbes apresentadas): valor cultural da arvore para a comunidade, con-

servacao e manutencao da paisagem.

Pedido: evitar a situagao, avaliando o caso e confrontando as partes interessadas.

Agora sim, podera denunciar a situagéo, usando o modelo que a seguir se apresenta.

LC2C2 / TRANSFORMAR TEXTOS DE ACORDO COM DIFERENTES TIPOLOGIAS E INTERLOCUTORES.
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¥

Tema de Vida: Comunidade

[ Identificacdo do remetente ]

[ Localidade e data ]

( N\

Endereco do destinatario

A J

} Assunto (apresentagéo resumida)

(. J

Férmula de
saudacao

\
Corpo
da
carta
J

} [ Férmula de encerramento ]

} (s

PosTo IsTO...

A medida que foi redigindo a carta, decerto que se apercebeu que esta se afastava
bastante da carta escrita pelo “Pai”.

A verdade é que o destinatario, ou seja, o receptor do texto vai fazer com que se altere o
tom (informal ou formal), a estrutura e claro, a linguagem.

O que acabou entao de fazer foi transformar o tom informal da carta do “Pai” em tom
formal decidido pelo seu destinatario.

LC2C2 / TRANSFORMAR TEXTOS DE ACORDO COM DIFERENTES TIPOLOGIAS E INTERLOCUTORES.
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DESCREVER A NOSSA COMUNIDADE

: NDESAFIO

Como descrevemos a comunidade onde vivemos?

REFLECTINDO...

Esta € uma questdo bastante dificil e ao mesmo tempo facil. Dificil porque nos parece
que a resposta nunca mais tem fim, facil porque conhecemos a nossa comunidade me-
Ihor que ninguém...

PRrorPosTA DE TRABALHO

O PLANO

Que estratégia utilizar para escrever um texto que responda a esta questdo, nao dei-

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

xando para tras nenhum aspecto que nos parecga importante? Desde logo, teremos de o
planificar ...

( J
@/consuh‘uo

Apods alguma reflexao, construa uma definigdo do acto de planificar:

105

( N\

Planificar é

\ J

Agora que ja estruturou a sua definigdo, consulte a secgdo “m UTiLiTArRIOS Doc. 14 -
PLANIFICAR

Vamos entdo elaborar o plano de texto que descreve algumas das caracteristicas da
nossa comunidade.

O primeiro passo consiste em escolher os topicos ou ideias orientadoras sobre as quais
falara o seu texto; seleccione alguns dos aspectos apresentados (de 2 a 3 tépicos):

Paisagem Geografia Patriménio Pessoas Cultura Outro

LC2C3 / ELABORAR PLANOS DE TEXTO NA FASE ANTERIOR A ESCRITA
LC2C4 / REDIGIR TEXTOS COM OBJECTIVOS ESPECIFICOS
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Tema de Vida: Comunidade

Topicos seleccionados:

Nesta fase do plano, ja sabe qual é o objectivo do seu texto (descrever a sua comuni-
dade) e também ja conhece os aspectos ou topicos que vai descrever (0s que acabou
de seleccionar).

Fase seguinte:

Para cada um dos tépicos desenvolva algumas ideias.

Exemplo: Topico
Dedicam-se a agricultura; na maioria sdo pouco let-
radas; trabalhadoras, gostam de ajudar os vizinhos;
Pessoas L . -
simpaticas e alegres; catdlicas; familias pouco nu-
merosas; idosas; humanas.

Agora é a sua vez, preenchendo esta tabela.

Topico Topico Topico

Ideias a desenvolver: Ideias a desenvolver: Ideias a desenvolver:

106

LC2C3 / ELABORAR PLANOS DE TEXTO NA FASE ANTERIOR A ESCRITA
LC2C4 / REDIGIR TEXTOS COM OBJECTIVOS ESPECIFICOS



LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Comunidade

Muito bem. Agora que ja tem o objectivo do texto, os varios topicos e os seus respectivos
conteudos, deve organizar os topicos segundo uma determinada ordem de importancia.
(Esta ordem de importancia esta associada aquilo que considera mais importante dentro
da sua comunidade. O mesmo sera dizer que a ordem que escolher reflecte aquilo que
considera ser mais importante na sua nogdo de comunidade.)

1.
20-
3°-

Esta sera a ordem pela qual os tépicos aparecerédo no seu texto, acompanhados do seu
respectivo conteudo.

Podemos, agora, partir para o plano final:

PLANO DE TEXTO

A — Primeira ideia a escrever: a minha definicdo de comunidade.

B — Segunda ideia a escrever: apresentacao rapida dos topicos que vou desenvolver ao
longo do texto;

C — Terceira ideia a escrever : apresentacao do 1° topico: e desen-

volvimento dos seus conteudos (consulte a tabela que preencheu):

D — Quarta ideia a escrever : apresentacao do 2° tdpico: e desen-

volvimento dos seus conteudos (consulte a tabela que preencheu :

LC2C3 / ELABORAR PLANOS DE TEXTO NA FASE ANTERIOR A ESCRITA
LC2C4 / REDIGIR TEXTOS COM OBJECTIVOS ESPECIFICOS
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E — Quinta ideia a escrever : apresentacao do 3° tépico: e desen-
volvimento dos seus conteudos (consulte a tabela que preencheu):

F — Sexta ideia a escrever: remate do texto.

O seu plano esta concluido. Agora ha que redigir o texto!

108
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PosT1o IsTO...

Se quiser testar a recepgéao do seu texto, leia-o em voz alta a alguém e pergunte-lhe qual
0 objectivo do seu texto e quais os assuntos que ele aborda.

Se essa pessoa for de encontro ao plano que desenhou, entao pa- ==
rabéns, pois o seu projecto de escrita realmente funcionou!

LC2C3 / ELABORAR PLANOS DE TEXTO NA FASE ANTERIOR A ESCRITA
LC2C4 / REDIGIR TEXTOS COM OBJECTIVOS ESPECIFICOS
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TRADIC()ES, USOS E COSTUMES

Tema de Vida: Comunidade

Das tradicdes, o que se manteve e o que mudou: usos e costumes, festas,
celebracoes, ...?

REFLECTINDO...

Festeja-se em todo o mundo,

Mesmo que por vezes em datas diferentes.
Dizem ser a festa da familia,

E n&o digo mais nada, senao adivinham.

O que &7

As adivinhas fazem parte dos textos do povo, nasceram no seio das comunidades popu-
lares. Sdo um exemplo de criatividade, mas também mostram como se pode estruturar a
escrita de forma ldgica, levando o outro a adivinhar o que se pretende com o texto.

PRrRopPosTA DE TRABALHO

ADIVINHANDO

As imagens que se seguem sao exemplo de alguns dos costumes que ainda hoje se
praticam nas nossas comunidades.

2 - Carnaval 3 - Fogueira de Natal

LC2C5 / ESTRUTURAR O DISCURSO ESCRITO DE FORMA LOGICA E COERENTE.
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Tema de Vida: Comunidade

Crie uma adivinha para cada um deles, sendo que a sua solucao sera a designacao do
préprio costume:

( N\
1 -

\§ J

( N\
2 -

\ J

( N\
3 -

\ J

PosTo IsTO...

Para testar a logica e coeréncia das suas adivinhas nada melhor do que propé-las a

alguém!

LC2C5 / ESTRUTURAR O DISCURSO ESCRITO DE FORMA LOGICA E COERENTE.
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QUE cULTUTRA(S)?

R

Teremos uma cultura propria?

REFLECTINDO...

Reflicta em torno deste conjunto e de seguida leia o texto que Ihe é proposto.

Valores of
4 " 3 g
Cultura? Crengas %
Usos ct
ok
Costumes . O

Tradigdes f: i

Festas

113

Celebracoes

DIREITO A CULTURA

O direito a cultura é um direito fundamental. Pois a cultura ndo é um luxo de privilegiados
mas uma necessidade de todos os homens. Um homem condenado a ignorancia é al-
guém a quem foi roubada uma parte dos seus direitos a vida. Todos nascemos para uma
vida verdadeiramente humana, o que nao significa apenas direito a saude, ao trabalho,
ao pao e a casa, mas também a liberdade e a dignidade de saber, escolher e criar. O
povo portugués ao longo dos séculos criou uma bela e nobre tradigdo que ndo podemos
deixar destruir. Essa tradicdo nao esta apenas em Os Lusiadas e nas catedrais. Esta
também na arte do povo das aldeias, na beleza das casas, dos usos e costumes, na
beleza dos moveis e dos utensilios antigos, na beleza das dangas, musicas e cantos

LC2C6 / FAZER CORRESPONDER MUDANCAS DE ASSUNTO A MUDANCAS DE PARAGRAFO.
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Tema de Vida: Comunidade

tradicionais. Nao podemos deixar que essa cultura antiga, tdo radicalmente ligada ao
trabalho e a vida quotidiana, seja destruida. Devemos defendé-la: defendé-la ndo ape-
nas isolando-a e conservando-a como reliquia do passado, mas recriando-a através da
relagcdo com a cultura do nosso tempo. A cultura ndo se fez para estar nos museus, mas
sim para estar na vida. Porque € a cultura que ensina o homem a escolher e construir e
criar a propria vida, em vez de a suportar.

Sophia de Mello Breyner Andresen (1994), in A Capital (adaptado)

PRrRoPOSTA DE TRABALHO

DIREITO A CULTURA...

Sophia de Mello B. Andresen mostra-nos, de uma forma bem vincada, que a cultura é um
direito. Mais, fa-lo através de cinco ideias fundamentais:

1 - Direito a cultura;

2 - Os varios direitos;

3 - Tradic&o cultural;

4 - Defesa do patrimonio e sua recriacao;

5 - O papel da cultura;

Tente perceber onde iniciam e terminam essas mesmas ideias, sublinhando o inicio de
cada paragrafo.

(Procure o auxilio da secgdo dos ®wUriLiTARrIios - Doc. 15 - O PARAGRAFO)

Atente agora nesta pequena noticia:

Béncéao dos animais domésticos em Sa

Uma burra, uma vaca, uma galinha e outros animais considerados domésticos ou, pelo
menos de estimagao, foram levados a igreja de Sa (Tras-os-Montes), a fim de serem
benzidos.

(...)

Diario de Noticias, 2 de Outubro 2000 (adaptado)

LC2C6 / FAZER CORRESPONDER MUDANGCAS DE ASSUNTO A MUDANCAS DE PARAGRAFO.
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Tema de Vida: Comunidade

Decerto que, apos ter lido este facto curioso, que mais parece ser uma crenga comu-
nitaria, percebeu que faltavam alguns paragrafos a noticia.

Conhece esta tradicdo? Se a conhece, complete a noticia... se ndo a conhece use a
sua imaginacgao e acrescente os paragrafos que achar necessarios para completar a
informagéo que o leitor ainda aguarda.

PosTo IsTO...

Leia agora a noticia na sua totalidade e verifique se os seus paragrafos tém um encadea-
mento légico com aquele que ja existia.

Se houver coeréncia, unidade e clareza entre eles, entdo fez um bom trabalho!

LC2C6 / FAZER CORRESPONDER MUDANCAS DE ASSUNTO A MUDANCAS DE PARAGRAFO.
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{€ A COMUNIDADE. PASSADO E PRESENTE
/ NDESAFIO
Q

~ Como foi evoluindo a nossa comunidade?

Tema de Vida: Comunidade

REFLECTINDO...

PRrorPosTA DE TRABALHO

SITUAR

Para responder a esta questao redija um pequeno texto em que compare a comunidade
de antigamente com a da actualidade (segundo a sua perspectiva pessoal), contando/
narrando um relato ou uma situagao que possa ilustrar alguma evolugao.

Utilize algumas das palavras que se encontram na coluna, pois permitir-lhe-ao situar o
que esta a expressar no tempo (época, data, dia,...) € no espaco (local).

Deicticos:

Tempo
Antigamente

No passado
Outrora

Dantes
Anteriormente
Actualmente
Agora

Hoje
Presentemente
Naquele tempo

Espaco
Naquela casa

Aqui
Acola
Além
La
Algures
Atras
Junto
Abaixo
Acima
Ai

LC2C7 / SITUAR O ENUNCIADO NO TEMPO E NO ESPAGO, UTILIZANDO OS DEICTICOS ADEQUADOS.
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PosTo IsTO...

O acto de narrar ou contar uma histéria ficaria incompleto se nao se referisse o quando e
o onde, isto €, se ndo se localizasse a acgao, as peripécias no tempo e no espaco. Alias,
todas as histérias tém um “quando” e um “onde”.

As palavras que acabou de usar, a que os gramaticos chamam deicticos, s&o simples-
mente palavras que o auxiliam para situar o leitor quer nos contextos espaciais, quer nos
contextos temporais, além de que se assumem como pontos de continuidade e ruptura.
Por outras palavras, muitas vezes sao elas que iniciam a frase ou o paragrafo. Verifique
se nao é assim na sua producao escrita...

LC2C7 / SITUAR O ENUNCIADO NO TEMPO E NO ESPAGO, UTILIZANDO OS DEICTICOS ADEQUADOS.
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A COMUNIDADE MUNDO FORA

Tema de Vida: Comunidade

A nossa comunidade é igual a todas as outras?

REFLECTINDO...

Desde cedo que nos habituamos a ouvir noticias dos portugueses que estao espalhados
pelo mundo.

Por muito tempo a imagem do portugués rural e rustico foi dominante. E certo que esta
ideia se tem vindo a alterar devido as novas comunidades de portugueses que se tém
constituido pelo mundo fora.

No entanto, esta imagem de que falavamos n&o é assim tdo antiga... leia esta pequena
narracao, bem divertida por sinal!

PRrorPosTA DE TRABALHO

UMA ESTIMA INDESCRITIVEL...

Ensino e Formag &o Profissional, Lda
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O Sr. Augusto e a Sra. Augusta tinham uma galinha pedrés a quem queriam muito. Diziam
sempre aos seus compadres:

- Nao temos filhos mas temos a nossa Pedrés que € como se fosse da familia!

A Pedrés nascera la em casa e ainda em franganita habituara-se a andar atras da Sra.
Augusta e a fazer-lhe companhia a toda a hora. Dava pelo nome e até guardava a casa,
pois se alguma pessoa de fora tentava entrar a porta da rua, era o bom e o bonito! A
Pedrés, as bicadas a intrusa e a cacarejar, s6 acalmava quando o Sr. Augusto ou a Sra.
Augusta vinham de |a de dentro e lhe diziam:

- Esta descansada, Pedrés, € uma pessoa amiga!

Ora os donos da Pedrés eram muito pobres, viviam com muitas dificuldades e um dia
lembraram-se de ir ganhar a vida para a América.

- Mas levamos a Pedrés — dizia a Sra. Augusta para o marido.

- Pois claro, ndo podemos passar sem ela — respondia para a mulher o Sr. Augusto.

LC2C8 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO.
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Tema de Vida: Comunidade

E assim foi. Arranjaram uma cesta com tampa e ali meteram a Pedrés para ela fazer a
viagem com toda a comodidade. Depois apanharam o aviao e ai foram os trés por esses
ares fora. O pior foi a chegada ao Canada! Quando o empregado da alfandega abriu a
cesta e deu de cara com galinha soltou um grito.

- Ai, uma galinha!!!

- E a nossa Pedrés — informou o Sr. Augusto.

- A galinha n&o pode entrar neste pais, tem de ser morta.
- Morta? Ela é um pobre bicho que faz parte da familia — dizia a Sra. Augusta.
- Nao temos nada com isso, tem de ser morta!

- Ai a nossa Pedrés, ai a nossa Pedrés!

E a Sra. Augusta estava lavada em lagrimas.

A Pedrés parecia que compreendia tudo. la cacarejando:

- Cocoroco... cocoroco...

Até que o Sr. Augusto teve uma ideia:
- Se ela voltasse para a nossa terra! Podia ir para casa dos nossos compadres!

A Sra. Augusta chorou muito por se separar da sua rica Pedrés, mas |a concordou. Es-
creveram uma carta aos compadres a contar-lhes o que se passava e penduraram-na
ao pescoco da Pedrés.

E a galinha Pedrés, dentro da sua cesta e com uma carta pendurada ao pescoco, regres-
sou, sozinha, de aviao, a terra onde nascera.

Lidia da Fonseca, O Livro da Stelinha, Seara Nova.

Esta € um daquelas histérias que ndo acontece todos os dias e pelo facto de ser inédita
(estranha) merece ser noticiada!

a) Sublinhe os elementos do texto que lhe paregcam essenciais e redija a noticia da gal-
inha surpreendida na alfandega.

Para o auxiliar nesta tarefa, consulte a seccao dos “=mUTiLiITARIOS - Doc. 8 - A NoTiclA

LC2C8 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO.
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Ja agora comprove se a sua noticia da resposta a estas questdes

Quem?

O qué?
Quando?

Onde?

Como?

Porqué?

Para qué?

LC2C8 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO.
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Tema de Vida: Comunidade

PosTo IsTO...

Se respondeu as 4 questdes iniciais, o essencial da noticia esta conseguido. Se respon-
deu as restantes, entdo conseguiu realmente aproveitar a informacgao para informar!

Continuando a dar resposta a questao realizada (A nossa comunidade ¢é igual a todas as
outras?) dé continuacéo as frases que se seguem criando um pequeno texto que tenha
alguma coeréncia.

A minha comunidade é

Pergunto-me porque € que

Fico zangado se

As vezes sonho

N&o quero mais

Tenho medo de

O futuro

Se eu pudesse

O problema nao é

LC2C8 / UTILIZAR O CODIGO ESCRITO DE MODO CORRECTO E COERENTE COM O TIPO DE TEXTO REDIGIDO.
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Tema de Vida: Comunidade

Ficotriste se

O que mefazfeliz

Agora, leia todas as alineas de seguida e procure perceber se o todo se harmoniza num
so texto...

Ensino e Formag&o Profissional, Lda
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Tema de Vida: Comunidade

A ALMA DA COMUNIDADE ...

A nossa comunidade é igual a todas as outras?

REFLECTINDO...

Leia atentamente o pequeno texto que se segue:

“O povo tem uma alma prépria? Parece que sim. A alma é um lugar grande, cheio de la-
birintos e recantos, e embora muito dificil de cagar, dado que é imaterial, tem caracteristi-
cas inidentificaveis. A parte comum da alma de todos nds — e agora somos ja seis bilides
no planeta — é aquilo a que se chama o ser humano. A parte distinta de povo para povo
tem sido chamada de varias maneiras: caracter nacional, personalidade de base, etc. E
ela que faz um portugués semelhante a outro portugués e um sueco semelhante a outro
sueco, e por ai adiante”.

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

FERNANDES, Luis (2005) Escrita perecivel. Edigbes Afrontamento, Lisboa.(adaptado)
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Na sua opinido, a alma distingue os povos uns dos outros? Porqué?

OPINANDO...

LC2C9 / PROCEDER A AUTO-CORRECGAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS.
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Tema de Vida: Comunidade

PRrRoPOSTA DE TRABALHO

CERTO OU ERRADO?

Depois ter realizado este desafio, propormos-lhe melhorar todo o seu percurso. E como?
Simples, fazendo uma revisao de todos os textos que produziu ao longo desta unidade e
por sua vez, fazendo a sua correc¢do, ou melhor, auto-correcgao, ja que vai identificar e
melhorar possiveis incorrecgdes na sua escrita.

Boa revisao...

Podera usar este espaco para registar palavras que lhe trazem duvidas, tanto ao nivel da
sua ortografia, como ao nivel do significado. E uma forma de organizar a sua revis3o...

Recorra a secgdo ®=UTiLITARIOS - Doc. 16 - INSTRUMENTOS A UTILIZAR NA REVISAO DE TEXTOS

onde encontrara algumas sugestdes e conselhos.

LC2C9 / PROCEDER A AUTO-CORRECGCAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS.
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PosTo IsTO...

O exercicio de revisdo e auto-correcgao € valioso, pois muitas vezes quando nos en-
contramos em pleno acto criativo de escrita, as ideias invadem-nos de tal forma que sao
projectadas para o papel sem controlo. E neste momento que surgem as gralhas, os
erros, falhas na pontuagado e na acentuacao, confusdes na construcio de frases, etc...

Nao pense que este problema é exclusivo de um grupo que nao
tem habitos de escrita, bem pelo contrario, as grandes obras sao re-
vistas por equipas de revisores para que nada falhe quando sairem
para a luz do dia. Rever é essencial e o texto apenas esta conclui-
do quando for revisto ... € ndo se esquega que o acto de auto-cor-
reccao revela a maturidade do escritor... por isso se o conseguiu fazer... parabéns.

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

( J
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127

LC2C9 / PROCEDER A AUTO-CORRECGCAO E REVISAO DOS TEXTOS PRODUZIDOS.






Separador
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AUTO-AVALIACAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou 0 momento de fazer um balango das competéncias
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugédo. Reveja o seu percurso e
sirva-se do instrumento que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder
superar.

Unidade de . . Em Ainda . Muito
. Competéncias Sim ~ Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco

* Redijo textos
de acordo de
diferentes tipos.

+ Transformo
textos de
acordo com o
seu objectivo e
destinatario.

o
(/7]
« Elaboro planos <_t
de texto antes de % (o
os redigir. aw =)
= =1
« Escrevo textos E J ::,
com objectivos = .}
° o ¢ o
especificos. O ) O:
LC2C + Estruturo o meu w 6 [ ) >k
Produzir textos . ; (=]
discurso escrito 4 =
de acordo £ L
de forma logicae | =
com técnicas ~ Q
e coerente. (o) =
e finalidades (14 (@) 131
especificas * Faco % o
corresponder s
mudangas 2
de assunto a 2
mudancas de E
paragrafo. 8
) ()]
- Situo os meus <

textos escritos

no tempo e no

espacgo, usando
as palavras
adequadas.

+ Realizo a revisao
e auto-correcgao
dos meus textos.

Principais dificuldades:

LC2C — PRODUZIR TEXTOS DE ACORDO COM TECNICAS E FINALIDADES ESPECIFICAS
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AUTO-AVALIACAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Comunidade. Esta forma de
trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre esta realidade e apurar o
meu espirito critico? Porqué?

132

LC2C — PRODUZIR TEXTOS DE ACORDO COM TECNICAS E FINALIDADES ESPECIFICAS
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Tema de Vida: Comunidade

INDICE

Todos diferentes, todos iguais?
Garantir os direitos humanos
Culturas e direitos humanos, que relacao?

Estrangeiro ou estranho?

Violéncia doméstica

LC2D / INTERPRETAR E PRODUZIR LINGUAGEM NAO VERBAL ADEQUADA A FINALIDADES VARIADAS.
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

ToDOS DIFERENTES, TODOS IGUAIS?

Tema de Vida: Direitos Humanos

\Y . . .
Por que foi preciso declarar os Direitos Humanos?

REFLECTINDO...

Reflicta um pouco em torno deste dialogo entre filho e mae...

A minha mae é a unica que deve ter razao, sobre essa questao de as maos de um preto
serem mais claras do que o resto do corpo. No dia em que falamos nisso, eu e ela, es-
tava-lhe eu ainda a contar o que ja sabia dessa questao e ela ja estava farta de se rir. O
que achei esquisito foi que ela ndo me dissesse logo o que pensava disso tudo, quando
eu quis saber, e so tivesse respondido depois de se fartar de ver que eu ndo me cansava

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

de insistir sobre a coisa, e mesmo assim a chorar, agarrada a barriga como quem nao
pode mais de tanto rir. O que ela me disse foi mais ou menos isto:

( J
@/consultuc

“Deus fez os pretos porque tinha de os haver, meu filho, Ele pensou que realmente tinha
que os haver... Depois arrependeu-se de os ter feito porque os outros homens se riam

deles e levavam-nos para as casas deles para os pér a servir como escravos ou pouco
mais. Mas como Ele ja os n&o pudesse fazer ficar todos brancos porque os que ja se
tinham habituado a vé-los pretos reclamariam, fez com que as palmas das méaos deles
ficassem exactamente como as palmas das maos dos outros homens. E sabes porque
foi? Claro que n&o sabes e ndo admira porque muitos homens ndo sabem. Pois olha: foi
para mostrar que o que os homens fazem, é apenas obra dos homens... Que o0 que os
homens fazem, é feito por m&os iguais, maos de pessoas que se tiverem juizo sabem
gue antes de serem qualquer outra coisa sdo homens. Deve ter sido a pensar assim que
Ele fez com que as maos dos pretos fossem iguais as méaos dos homens que d&o gragas
a Deus por ndo serem pretos.”

Depois de dizer isso tudo, a minha mé&e beijou-me as maos.

Quando fugi para o quintal, para jogar a bola, ia a pensar que nunca tinha visto uma pes-
soa a chorar tanto sem que ninguém l|he tivesse batido.

Luis Bernardo Honwana (1964), N6s Matamos o Cao Tinhoso

LC2D1 / RECONHECER E PRODUZIR MENSAGENS ATRAVES DO USO DE DIFERENTES LINGUAGENS.
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

Em reposta a pergunta do filho, a mae da uma licado sobre a igualdade de direitos. Con-
corda com a visao apresentada? Porqué?

OPINANDO...

PROPOSTA DE TRABALHO

PELA IGUALDADE

De seguida, apresentam-se os quatro primeiros artigos da Declaragao Universal dos
Direitos Humanos, adoptada e proclamada a 10 de Dezembro de 1948 pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas.

Artigo 1°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dota-
dos de raz&o e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de
fraternidade.

Artigo 2°

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados
na presente Declaragdo, sem distingdo alguma, nomeadamente de raga, de cor,
de sexo, de lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou
social, de fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo. Além disso, néo
sera feita nenhuma distingdo fundada no estatuto politico, juridico ou internacional
do pais ou do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territorio inde-
pendente, sob tutela, autbnomo ou sujeito a alguma limitagdo de soberania.

Artigo 3°
Todo individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.
Artigo 4°

Ninguém sera mantido em escravatura ou em servidao; a escravatura e o trato dos
escravos, sob todas as formas, séo proibidos.

LC2D1 / RECONHECER E PRODUZIR MENSAGENS ATRAVES DO USO DE DIFERENTES LINGUAGENS.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

a) Tendo em conta o dialogo que leu ha pouco, sublinhe as palvras-chave ou expressdes
presentes nos quatro artigos apresentados que mais se relacionam com a argumentagao
desenvolvida pela “mae”.

b) Considerando todo o processo de reflexdo que desenvolveu até entdo, produza uma
mensagem para sensibilizar a comunidade para a questdo do racismo. Para tal selec-
cione uma das imagens propostas e adicione-lhe um pequeno texto curto, objectivo e
eficaz — um slogan (ver secgdo ™ UTILITARIOS - Doc. 17 - O sLOGAN ).

(podera recorrer a uma imagem que nao esteja aqui presente)

Fig.2 Fig.3

Eschér

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

Fig.4

I
)
o
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Rafael Coutinho

LC2D1 / RECONHECER E PRODUZIR MENSAGENS ATRAVES DO USO DE DIFERENTES LINGUAGENS.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

Figura seleccionada: C]

Texto a adicionar:

Qual o objectivo da sua mensagem:

PosTo IsTO...

Nao vivemos sozinhos, isolados uns dos outros. Dai que, a todo o momento, tenhamos
que comunicar com os que nos rodeiam. Como fazemos entdo? Muito frequentemente
recorremos a palavra para enviarmos as nossas mensagens, mas também nao é raro
utilizarmos o gesto, os sinais, os simbolos, etc. Estamos portanto perante dois tipos de
mensagens — as mensagens verbais que utilizam a palavra; e as mensagens n&o verbais

140 que ndo empregam a palavra como instrumento de comunicagéo.

Ja a mensagem que acabou de reconhecer e produzir € mista. Porqué? )
Porque faz uso quer da linguagem n&o verbal (a imagem) quer da lin- (((
guagem verbal (o slogan que criou). Complementam-se e enriquecem o
Nnosso objectivo.

LC2D1 / RECONHECER E PRODUZIR MENSAGENS ATRAVES DO USO DE DIFERENTES LINGUAGENS.
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GARANTIR 0S DIREITOS HUMANOS

Tema de Vida: Direitos Humanos

NDESAFIO

Os direitos humanos, quem os garante?

OPINANDO...

PRoOPOSTA DE TRABALHO

QUEM E QUEM?
Seguem-se alguns logétipos que sao simbolos de varias organizagdes nao-governamen-
tais e intergovernamentais. A partir da sua “leitura” tente associa-los a designacgéao e a
missao que |lhes é propria.

Logétipo Designacao Missao

Proteger a vida e a dignidade das vitimas
da guerra e da violéncia interna, levando
%E Cruz Vermelha | 5 elas assisténcia. Reduzir o sofrimento

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

(
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ANISTIA
internacional

Internacional promovendo e fortalecendo o direito hu-
manitario e os principios humanitarios uni-

versais. 141
N P ot . .
;écan Amnistia Promover a cooperagdo internacional e
Internationalis Internacional conseguir a paz e a seguranga mundiais.

Assistir em situagbes de emergéncia ou
dependéncia, a promover a autonomia e
o desenvolvimento integral de cada ser

ONU ~ -
humano e a transformagao nos dominios
sociais e ambientais de acordo com os
valores da ética crista.

Investigar e agir face aos graves abusos a

Caritas integridade fisica e mental, a liberdade de

) consciéncia e expressao, a nao ser dis-
Internacional | criminado, dentro do contexto de uma pro-
moc¢ao de todos os Direitos Humanos.

LC2D2 / Associar a simbologia de linguagem icénica a actividades e servigos especificos.
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

Logétipo Designacao Misséo

Trabalhar com os governos na-
cionais e organizagbes locais em
programas de desenvolvimento a
longo prazo nos sectores da saude,

’ mﬂﬁ;ﬂﬁ;ﬁ;ﬂ UNICEF educagao, nutrlgao, agua e sanea

4 Y mento e também em situagdes de
emergéncia para defender as cri-
angas vitimas de guerras e outras
catastrofes. Actualmente, trabalha
em 158 paises de todo o mundo.

Levar cuidados de saude a vitimas
de catastrofes, conflitos, epidemias
Médicos sem e exclusdo social, independente-
mente de raca, politica ou crencas.
Sensibilizar a sociedade sobre as
condi¢cdes de vida das populacdes
carenciadas.

Fronteiras

PosTo IsTo...
Esta associagao entre logotipos e missdes, obrigou-o a olhar atentamente para todos os

sinais. Nuns casos com mais dificuldades, noutros com menos, mas de uma forma geral,
conseguimos a partir dos desenhos e dos simbolos chegar a conclusdes.

Hoje em dia, o papel da linguagem iconica é poderoso, pois rapidamente
identificamos representacdes, valores e ideias a partir de um mero sim-
bolo... simbolos que infelizmente por si so, violam os direitos humanos,
provocando a ira e o odio...

Confirme as suas respostas na secg¢éo . » SoLUCOES

LC2D2 / Associar a simbologia de linguagem iconica a actividades e servigos especificos.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

CULTURAS E DIREITOS HUMANOS, QUE RELACZ\O?
/ NDESAFIO
\ N

Que direitos sdo violados?

OPINANDO...

Leia e reflicta:
Educacgao — Deveres e Direitos

Quem é que tem direito a ser educado? Quem € que tem o dever de educar? Em que se
fundamenta esse direito-dever?

Comecgando pela ultima parte: havera um direito a educagdo? Havera o dever de edu-
car?

A resposta afirmativa parece ser “publicamente aceite”. Supde [-se] a educagdo como
algo de bom; e que a existéncia de algo de bom implica o direito de todos possui-lo, e o
dever de todos de respeitar o direito - basicamente € o que se entende por igualdade.

Ensino e Formag &o Profissional, Lda

Manuel Alte da Veiga, “Democracia — problema educacional”

in Revista Portuguesa de Pedagogia, Ano XXI, 1987.

( J
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Concorda com este ponto de vista?
143

OPINANDO...

A “ educacao” deixara de ser boa se nao estiver de acordo com os principios do grupo.

Manuel Alte da Veiga, “Democracia — problema educacional”

in Revista Portuguesa de Pedagogia, Ano XXI, 1987.

Acrescentamos uma nova ideia a discussao, a sua opiniao continua a ser a mesma?

OPINANDO...

LC2D3 / ANALISAR O USO DAS LINGUAGENS A LUZ DOS CODIGOS SOCIO-CULTURAIS.
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

PRroPosTA DE TRABALHO

QUE GRUPOS, SOCIEDADES E CULTURAS?

@

Estas criangas estao inseridas num “grupo” e esta € a “educagao” que recebem...

a) Observe atentamente as imagens e dé um titulo a cada uma delas, usando o espago
gue se encontra acima das mesmas.

b) Complete, da forma que achar mais correcta, os quadros que poderao completar a
informagao dada pelas imagens (se necessario recorra a ajuda da Internet).

LC2D3 / ANALISAR O USO DAS LINGUAGENS A LUZ DOS CODIGOS SOCIO-CULTURAIS.




LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

Imacem (1) IMAGEM (2)

Situacao retratada: Situacgao retratada:

\Violagcdo de direito: Violac&o de direito:

Paises ou sociedades onde se verifica: Paises ou sociedades onde se verifica:

IMAGEM (3) Imacem ()

Situacao retratada: Situacao retratada:
O
I
=i
- i

Violacdo de direito: Violacdo de direito: 25
0;
¢

°
Paises ou sociedades onde se verifica: Paises ou sociedades onde se verifica: @

Depois desta actividade, retomamos a afirmacgao, acrescentando um novo dado:

A “ educacgao” deixara de ser boa se nao estiver de acordo com os principios do grupo,
[independentemente das representacdes sociais e culturais].

Concorda? Porqué?

LC2D3 / ANALISAR O USO DAS LINGUAGENS A LUZ DOS CODIGOS SOCIO-CULTURAIS.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

Das quatro imagens que trabalhou, qual a que associa mais rapidamente a um pais ou
regiao, a uma religido, a uma forma de estar? Porqué?

PosTo IsTO...

Sem duvida que existem cdédigos que nos permitem associar situagdes a culturas, a so-
ciedades, a valores. Repare:

Esta mulher € sem duvida islamica... experimente registar as pala-
vras que lhe ocorrem quando olha para ela.

( N\

”

Palavras como “submissao”, “fanatismo”, “segregacao feminina” poderiam ter feito parte
desta chuva de ideias, pois elas aparecem na imagem. Basta olhar para a indumentaria
e sua cor... As linguagens falam por si.

LC2D3 / ANALISAR O USO DAS LINGUAGENS A LUZ DOS CODIGOS SOCIO-CULTURAIS.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

ESTRANGEIRO OU ESTRANHO?

Esta imagem a preto e branco retrata uma situacao. Qual? Que sentimentos Ihe ocorrem
quando a observa?

OPINANDO...

Ensino e Formac &o Profissional, Lda
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Na verdade, a imagem proposta retrata a chegada de alguns imigrantes a terras fran-
cesas na década de 60.

O povo portugués foi, e €, um pais de imigrantes, nos cinco continentes € possivel en-
contrar comunidades portuguesas. Todavia, Portugal é hoje uma plataforma que envia e
recebe pessoas oriundas dos mais variados paises ... mas como recebemos nos?

OPINANDO...

LC2D4 / IDENTIFICAR AS LINGUAGENS UTILIZADAS EM MENSAGENS DE TEOR PERSUASIVO.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

PRrRoPOSTA DE TRABALHO

SERVE OU NAO?

Observe atentamente esta campanha de sensibilizagao

“Volta pa tua terral™ 4 noite.

148

Wock & intoleranfe al® precisar de wm imigranbe. é 2%!:‘!}3513}““5'

rrist =y

Palavras como “submiss&o”, “fanatismo”, “segregacéo feminina” poderiam ter feito parte
desta chuva de ideias, pois elas aparecem na imagem. Basta olhar para a indumentaria
e sua cor... As linguagens falam por si.

a) Qual sera o objectivo desta campanha?

LC2D4 / IDENTIFICAR AS LINGUAGENS UTILIZADAS EM MENSAGENS DE TEOR PERSUASIVO.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

b) A publicidade esta dividida em duas imagens diferentes, no entanto, a personagem € a
mesma, mas com atitudes distintas. A seu ver, que elementos, que variagdes possibilitam
essa diferenca?

c) A mensagem teria o mesmo impacto se lhe retirdssemos a linguagem verbal?
Porqué?

d) E se |he retirassemos a linguagem né&o verbal?

Ensino e Formag &o Profissional, Lda
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e) Considera a campanha eficaz? Porqué?

f) Acha que este tipo de campanhas se justifica no nosso pais?

LC2D4 / IDENTIFICAR AS LINGUAGENS UTILIZADAS EM MENSAGENS DE TEOR PERSUASIVO.
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Tema de Vida: Direitos Humanos

PosTo IsTO...

A publicidade, seja ela de caracter comercial ou formativa (como é o caso
apresentado), € um dos melhores exemplos na utilizacdo de linguagens
com a funcéo de persuadir, de convencer, de seduzir.

150

Confirme as suas respostas na sec¢do &, > SoLUCOES

LC2D4 / IDENTIFICAR AS LINGUAGENS UTILIZADAS EM MENSAGENS DE TEOR PERSUASIVO.



LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

VIOLENCIA DOMESTICA

Por que foi preciso falar de direitos da mulher?

REFLECTINDO...

“A Violéncia contra as Mulheres é talvez a mais vergonhosa violagado dos direitos hu-
manos. Ndo conhece fronteiras geograficas, culturais ou de riqueza. Enquanto se man-
tiver, ndo poderemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em direcgao a igual-
dade, ao desenvolvimento e a paz.”

Kofi Annan, Secretario Geral das Nagbes Unidas.

Concorda com esta afirmacéo? Porqué?

PRrRoPosSTA DE TRABALHO

SENSIBILIZAR

Observe estas duas campanhas:

Campanha n° 1 Campanha n° 2

LC2D5 / ANALISAR O USO MISTO DE LINGUAGENS NA DISSEMINACAO DE VALORES ETICOS E CULTURAIS.
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LiINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

Tema de Vida: Direitos Humanos

a) Qual parece ser o objectivo central destes dois cartazes de sensibilizagao?

Em ambos os cartazes, se usa quer a linguagem verbal, quer a linguagem n&o verbal.

Vamos entao analisa-las:

b) Na campanha n°® 2 que relagao existe entre a palavra “siléncio”, que integra o slogan,
e a imagem escolhida?

¢) E na campanha n® 1, por que razao se optou por aquela imagem?

152

PosTo IsTO...

Sem duvida que as campanhas institucionais (de caracter ndo-comercial) e neste caso
de sensibilizagdo, vivem sobretudo da imagem. Quando olhamos para um documento
deste tipo, os nossos olhos vém antes de mais a imagem, e sé depois processam a
mensagem, sendo que, quando adequados, mais facilmente se associam estes dois
elementos e se assimila a mensagem.

Confirme as suas respostas na secg¢éo . » SoLUCOES

LC2D5 / ANALISAR O USO MISTO DE LINGUAGENS NA DISSEMINACAO DE VALORES ETICOS E CULTURAIS.
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LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

AUTO-AVALIACAO

INSTRUMENTO DE REFLEXAO E AUTO-AVALIAGAO

Terminada esta unidade, chegou o0 momento de fazer um balango das competéncias
que adquiriu e/ou aprofundou e reflectir sobre a sua evolugéo. Reveja o seu percurso e
sirva-se do instrumento que Ihe propomos para se autoavaliar, colocando uma cruz no
ponto em que se encontra e, no final, identificando as suas dificuldades para as poder
superar.

Unidade de . . Em Ainda . Muito
. Competéncias Sim i Muito | Pouco
Competéncia parte nao pouco
- Reconheco .
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mensagens 2
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verbal adequada . o = £
o + Analiso o uso (14 (o) o) 0
a finalidades de diferentes & o O
variadas I . o
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- Identifico as =) 155
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utilizadas em <
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persuasivo.
Principais dificuldades:

LC2D —INTERPRETAR E PRODUZIR LINGUAGEM NAO VERBAL ADEQUADA A FINALIDADES VARIADAS




LINGUAGEM E COMUNICACAO - DA COMUNICACAO A EXPRESSAO B2

AUTO-AVALIACAO

Aspectos que ainda posso melhorar:

O que posso fazer para melhorar:

As competéncias trabalhadas giraram em torno do Tema Direitos Humanos. Esta forma
de trabalhar, permitiu-me obter um entendimento diferente sobre este assunto e apurar
0 meu espirito critico? Porqué?
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A ESTRUTURA DO TEXTO POETICO

Repare:

@® @

(Néo sou esperto nem bruto \ (A verdade é que ndo me considero nem\
Nem bem nem mal educado esperto, nem burro, nem mesmo bem ou
Sou simplesmente o produto mal educado. Considero-me, sim, o0

Do meio em que fui criado. resultado do meio onde fui criado.

k Antonio AIeixoj k Adaptado de Anténio AIeixoj

Se olharmos atentamente para os dois textos apresentados, mesmo sem os ler, chegamos
a uma conclusao: eles distinguem-se pela forma como estao organizados, ou seja, pelo
seu aspecto visual.

Assim, o texto @ segue a forma que habitualmente encontramos nos chamados textos
em prosa. Ja o texto @ é diferente. Observe:

verso

. |

fNéo sou esperto nem bruto D
Nem bem nem mal educado. |7 rima
Sou simplesmente o produto§<
Do meio em que fui criado. /> rima

Antonio Aleixo
S\ J

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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POEMA | estrofe <
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G
Dito de outra forma...

Os poemas, ou textos liricos, organizam-se em estrofes (uma, como € o caso, ou mais).
Cada estrofe é constituida por varias linhas, a cada uma dessas linhas da-se o nome
de verso. As estrofes podem apresentar diferentes numeros de versos, sendo que
entre cada estrofe, existe sempre um espago em branco que serve para separa-las.
Retomando a questao do numero de versos por estrofe... Quem nunca ouviu falar das
famosas quadras populares?

Utilitarios
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Toda a gente, por certo. Mas ja reflectiu sobre a sua designacao...porqué “quadras’? E
facil, observe o quadro que se segue:

ESTROFE

Numero de versos

Classificacao das estrofes

Mondstico

Distico

Terceto

Quadra >

Quintilha

Sextilha

Sétima

Oitava

@mwmmqwm—\

Nona

10

Décima

Mais de 10

Irregular

Chaman-se quadras
—p pOrque sdo sempre com-
postas por quatro versos

Além disso, os poemas rimam, ou seja, estabelece-se uma semelhanga de sons no final
ou no meio do verso...A chamada arte de versejar...
Para terminar, nada melhor do que um poema:

O Sonho

Pelo Sonho é que vamos,
comovidos e mudos.
Chegamos? N&o chegamos?
Haja ou n&o haja frutos,

pelo Sonho é que vamos.

Basta a fé no que temos.
Basta a esperanga naquilo
que talvez nao teremos.

Basta que a alma démos,
com a mesma alegria,

ao que descponhecemos
€ ao que é do dia-a-dia.

Chegamos? N&o chegamos?

- Partimos. Vamos. Somos.
Sebastido Gama (1953), Pelo Sonho é que Vamos, Atica.
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A QUARTA CLASSE

Andava eu na quarta classe e fiz uma redacgao
Sobre o que queria ser quando crescesse.

Quero ser um marinheiro, sulcar o azul do mar,
Vaguear de porto em porto, até um dia me cansar.
Quero ser um saltimbanco, saber truques e cantigas,
Ser um dos que sobe ao palco e encanta as raparigas.

A stéra chamou-me ao quadro e deixou-me descomposto:
O menino atolambado, que gracinha de mau gosto.

La fiz outra redacgao, quero ser funcionario,

Ser zeloso, ter patrao, deitar cedo e ter horario.

Ser um barquinho apagado, sem prazer em navegar.
Humilde e bem comportado, sem fazer ondas no mar.

A stbéra bateu palmas e deu-me muitos louvores
Apontou-me como exemplo e passou-me com quinze valores.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Carlos Té e Rui Veloso (1990), in Mingos e Samurais
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A INDIFERENGA

Primeiro levaram os comunistas,
Mas eu ndo me importei
Porque ndo era nada comigo.

Em seguida levaram alguns operarios,
Mas a mim nao me afectou
Porque nao sou operario.

Depois prenderam os sindicalistas,
Mas n&o me incomodei
Porque nunca fui sindicalista.

Logo a seguir chegou a vez
De alguns padres, mas como nao sou religioso
Também n&o liguei.

Agora levaram-me a mim
E quando me apercebi,
Ja era tarde.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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Bertolt Brecht
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PLANEAR UM DISCURSO ORAL

A) Para planear um discurso deve, antes de mais, saber sobre o que vai falar e reunir
uns topicos ou ideias-chave acerca desse assunto, € uma forma de se informar,
mas também de ir tragando as linhas gerais que orientardo o seu discurso.

B) Atradicdo manda que os discursos e as apresentagcdes tenham um principio, um
meio e um fim. Isto pode parecer ébvio, mas muitos oradores parecem néo ter
principio e, pior ainda, parecem nao ter fim.

O principio

Inicie sempre com as boas-vindas e os agradecimentos. Sdo os chamados protocolos.
De seguida, introduza o tema. Pode fazé-lo de uma forma objectiva e directa, ou entao,
de uma forma mais original, por exemplo, lendo a manchete duma noticia relacionada
como tema:

Relatério recente refere que este ano o desemprego subiu 2% em relagdo ao ano
passado. Licenciados sdo os mais afectados.

E uma forma de captar a atencdo do publico.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

O meio
Feita a introducdo, exponha as suas ideias e nao se esquega que deve adequar o
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vocabulario ao publico-alvo. Falar para criangas é diferente de falar para adultos. Falar
para especialistas é diferente de falar para desconhecedores.

167

Existem varias formas de estruturar o conteudo do discurso: podera leva-lo escrito na

integra, o que representa sempre um risco, pois pode-se cair na tentagao de ler e nao

falar, perdendo o contacto visual com o publico; ou entdo, munir-se de topicos organizados

segundo a progressao do discurso (do principio para o fim), articulando as ideias entre
-

Si.
A informagao, na sua maioria, é transmitida nesta fase.

O fim

Da mesma forma que damos as boas-vindas na introdugao,
também no final agradecemos. A conclusao é fundamental, pois &
a ultima referéncia do publico, o seu ultimo contacto com o orador,
por isso € sempre importante terminar com uma nota positiva, uma
apelo ou um incentivo.

Pablo Picasso (1932) Girl before a mirror
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Treine sempre o discurso antes de o verbalizar. Faga-o com pessoas da sua confianca
qgue o possam avaliar, ou entdo, faca-o frente ao espelho... resulta!

* Nesta tabela podera encontrar algumas palavras que o auxiliardo a articular as ideias
do seu discurso, segundo a sua intengdo comunicativa:

INTENGAO PALAVRAS
Adicao e, pois, além disso, e ainda, ndo s6...mas também.
Causa pois, pois que, porque, por causa de, dado que, ja que.
Certeza € evidente que, certamente, de certo, evidentemente.
Consequéncia por tudo isto, de modo que, de tal forma que, tanto...que.
Conclusao portanto, logo, enfim, em conclusao, concluindo, em suma.

Chamada de atengao | note-se que, atente-se em, repare-se, veja-se, constate-se.

Duvida talvez, é provavel, é possivel, porventura, possivelmente.
Enfatizar efectivamente, com efeito, na verdade, como vimos.
Esclarecer significa isto que, quer isto dizer, ndo se pense que.
Exemplificar por exemplo, isto €, como se pode ver, € ocaso de.

Fim para que, com o intuito de, a fim de, com o objectivo de.

Hipétese, condicdo | se, a menos que, supondo que, admitindo que, salvo se.

Ligacao espacial ao lado, sobre, no meio, naquele lugar, o lugar onde.
Ligagcao temporal apods, antes, depois, em seguida, seguidamente, até que.
Opiniao a meu ver, estou em crer que, em nosso entender, parece.

Oposicao, restricdo | mas, apesar de, no entanto, porém, contudo, todavia.

Resumo por outras palavras, ou seja, em resumo, em suma.

Semelhanga do mesmo modo, tal como, assim como, pela mesma razao.

Utilitarios
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O PapPALAGUI

Todos os Papalaguis t&ém uma profissdo. E dificil explicar-vos o que isso é. E qualquer coisa
que uma pessoa tem vontade de fazer, mas que raramente tem. Ter uma profissao significa
fazer sempre a mesma coisa, fazer uma coisa tantas vezes que se acaba por fazé-la sem
esforco e de olhos fechados! Se as minhas maos so6 fizerem cabanas ou esteiras, terei, como
profissdo, a de construtor de cabanas ou teceldo de esteiras.

Ha profissdes para os homens e profissdes para as mulheres. Lavar a roupa na lagoa e fazer
brilhar as canoas para pér nos pés, sao profissdes de mulheres; conduzir uma piroga no mar
e cagar pombos na floresta virgem séo profissées de homem. A mulher abandona em geral a
sua profissao quando se casa, ao passo que o homem é precisamente nessa altura que se
consagra a ela. Qualquer alii s6 dara a sua filha em casamento a um pretendente que exerga
uma profissdo. Um Papalagui sem profissdo n&o pode casar-se. Um Branco tem a obrigagao
e o dever de ter uma profissao.

Ha entre os Papalaguis, tantas profissbes, quantas pedras ha na lagoa. O Papalagui faz
de cada acto uma profissdo. Quando apanha as folhas caidas da arvore do pao, exerce
uma profissdo. Quando alguém lava as malgas onde a gente come, exerce outra profissao
ainda. Desde que se faga alguma coisa, quer com as maos quer com a cabega, exerce-se
uma profissdo. E igualmente profissdo ter ideias ou olhar para as estrelas. O Papalagui
transforma tudo quanto o homem é capaz de fazer numa profissao.

Quando um Branco diz:” Sou tussi-tussi”, isso € a sua profissdo, ndo faz outra coisa que néo

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

seja escrever cartas umas atras das outras. Ndo € ele que enrola a sua esteira e a prende
numa trave, nao é ele que vai a cabana-cozinha cozer um fruto, ndo é ele também que lavara

()
2
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»
C
0
0
0@

a sua malga. Come peixes, mas nao vai a pesca, come frutos,
mas nunca os apanha: escreve tussi atras de tussi, pois tussi-
tussi é a sua profissdao. Da mesma maneira, todos aqueles actos

sao outras tantas profissdes: enrolador e arrumador de esteiras,
cozinheiro de frutos, lavador de malgas, pescador de peixes,

colhedor de frutos. S6 a profissdo confere a cada um o direito de
exercer uma actividade.

Assim se explica o facto de a maior parte dos Papalaguis apenas saber fazer o que constitui
a sua profissdo. O chefe de tribo mais importante ndo sabe prender a sua rede a uma trave,
nem lavar a sua malga, isso apesar da grande sabedoria do seu espirito e da forga do seu
braco. Assim se explica também que aquele que sabe escrever tussis de toda a maneira e
feitio, n&o seja, de igual modo, capaz de conduzir uma canoa no lago, e vice-versa. Exercer
uma profissao significa saber ou correr, ou saborear, ou cheirar, ou lutar, mas sempre e em
qualquer caso saber fazer uma so e unica coisa.

Este saber-fazer-apenas-uma-coisa € uma grande fraqueza e apresenta grandes perigos:
pois qualquer pessoa pode, um dia, ver-se obrigada a atravessar a lagoa de canoa.

Papalagui, discursos de Tuiavii, chefe da tribo de Tiavéa nos mares do Sul, Ed. Antigona, Lisboa, 1989.

tussi - carta, tussi-tussi - escrivao publico
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AMOR, TRABALHO E SABEDORIA (12 PARTE E 22 PARTE)

Amor, trabalho e sabedoria sdo a chave da nossa vida. Deviam também
governa-la. O homem de hoje é, porém, um ser internamente dividido:
concilia mal as diferentes dimensdes em que devem assentar a nossa
harmonia, numa sociedade que exige a hiperespecializacdo. O workaholic
(termo americano para designar o que se viciou no trabalho) ndo tem
tempo para o amor; aquele que s6 ama € poeta e esgota-se na miséria
material. E quem s6 sabe? De sabedoria nao falo — seria preciso saber muito.

A natureza tanto do amor como do trabalho é controversa: nos romances de Camilo
morria-se de amor. No pensamento livre de Agostinho da Silva o trabalho ja matou muita
mais gente do que a droga... Mesmo quando ndao mata, sabemos que moi. Quem ainda
ndo veio moido para casa depois dum dia de trabalho? Podiamos dizer o mesmo do
amor... E ambos andam juntos: apregoa-se a ideologia do amor ao trabalho, e diz-se que
um grande amor da muito trabalho a conservar.

Apesar dos paralelos, ha contudo diferengas evidentes entre amor e trabalho: fazem-se
enormes manifestacbes em que se entoa o slogan “Queremos trabalho”, mas é mais
dificil imaginar uma multiddo a desfilar na Baixa gritando feroz: “Queremos amor!”. O
amor, mais do que levantamentos populares, inspira o recolhimento e a privacidade.
Dediquemo-nos, porém, ao trabalho — por nos parecer mais simples, mesmo assim,
do que o amor. O que é o trabalho? Trata-se de uma nocédo que nao oferece grande
resisténcia a compreensao imediata: toda agente sabe o que é trabalhar, o que é nao ter
trabalho, o que é uma greve, um patrdo ou um empregado. Podiamos defini-lo como o
sitio para onde se mandam os preguicosos: “ Vai trabalhar, malandro!”, ou como o sitio
de onde vimos todos os dias: explicamos as criangas “ Venho logo, vou trabalhar”.

O trabalho tem também uma natureza ambigua: estando associado ao sacrificio, deseja-
-se ao mesmo tempo té-lo; acabado o seu periodo normal e podendo descansar, fazem-
-se horas extraordinarias, leva-se trabalho para casa, vai-se fazer outra tarefa um pouco
a sucapa da primeiro (o duplo emprego); trabalhando-se diariamente desejam-se férias.
O trabalho é um direito, relembrado insistentemente durante as crises de desemprego;
é um dever, relembrado insistentemente aos que se afastam da sua légica. E fonte de
bem-estar, mas também de exploracdo; é criativo, mas também alienante; distribui e da
acesso a poder, mas também exclui e subjuga. E, em suma, a base de toda a sociedade
disciplinar — a modernidade fundou as suas estratégias de racionalizagcao na divisao,
especializacdo e complexificagao do trabalho, adaptando os individuos a sua natureza —
0 “homem certo no posto certo”.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda
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FERNANDES, Luis (2005) Escrita perecivel. Edigcbes Afrontamento, Santa Maria da Feira.

Utilitarios






Documento 7 B2 &=
O DEBATE

Um debate consiste na troca ordenada de opinides ente varios intervenientes sobre um
determinado assunto. Pode realizar-se um debate acerca de qualquer tema que seja do
conhecimento geral, o que implica que os intervenientes:

- estejam minimamente informados sobre o assunto;
+ tenham uma opinido pessoal sdlida sobre o assunto;
- tenham argumentos que justifiquem a sua opiniao.

Nodecorrerdo debate de ideias, os intervenientes também podem ter como objectivo, mais
do que apresentar a sua opinidao, convencer os outros de que esta € valida e interessante,
fazendo com que os restantes intervenientes passem a partilhar e a defender as suas
ideias sobre o assunto.

Assim, o debate € uma excelente forma de partilhar conhecimentos, experiéncias e
formas de ver o mundo e as coisas, € um método que permite aprender a fundamentar
as opinides que se dao, de um modo claro e convincente. Desse modo, o individuo
exercita uma série de atitudes que o ajudam a exercer a sua cidadania de um modo
pleno e consciente.

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

O plano do debate

[ J
@/consultuc

Antes da realizagdo de um debate, deve ser elaborado um plano organizador do mesmo 173
por todos os intervenientes. Desse plano constarao:

* 0s pontos a discultir;

- a indicacado das “facgdes”, ou seja dos grupos de opinido, se estes existirem (por
exemplo, os que estdo “a favor” de uma ideia e os que estao “contra” a mesma,;

* a designacéao do papel que cada um vai desempenhar.

Durante o debate, todos os elementos devem ter esse plano consigo, de modo a

saberem de que é que vao falar e a quem se vao dirigir sobre este ou aquele assunto
em particular.
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A organizagao do espago

Este € um pormenor importante, do qual pode muito bem
depender o sucesso do debate. Julgamos que a melhor
forma de organizar o espago € colocando as cadeiras em U,
independentemente de haver ou ndo grupos de opiniao. Pode
haver um quadro de apoio, para afixar o plano do debate num

ponto visivel para todos, no caso de alguém querer fazer uma
demonstracao pratica.

Os intervenientes

Podem ser individuais ou, como ja se disse, representar grupos de opinido, ou seja,
um conjunto de elementos que defendem os mesmos pontos de vista. Deve decidir-
-se antes do plano de debate se este € organizado em grupos ou nao, para néo haver
desfasamentos. Em todos os momentos, os intervenientes devem lembrar-se de:

* respeitar a opinido de cada um;

« falar num tom de voz claro e audivel;

* intervir no momento oportuno;

+ ser directo e ndo ocupar demasiado tempo em cada intervencao;

Um bom interveniente € aquele que respeita estas indicagdes e é capaz de estabelecer
relagdes entre o que vai sendo dito para, no momento oportuno, exprimir ideias proprias,
aproveitando para recusar ou demonstrar contradicbes no discurso dos restantes
intervenientes. Se todos tiverem esta atitude, decerto que o debate sera vivo, interessante
e inteligente!

174

POVOA, Helena & RAMOS, Sandra (2002). Oficinas de Leitura e Escrita— Médulo de Aprofundamento.
ANEFA, Lisboa.
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A Noricia

Narrativa Curta de um acontecimento actual com interesse geral

dizer apenas o que o que
o essencial acontece ou desperta a
para captar a € conhecido curiosidade e
atencao do no espaco de atencao do
leitor 24 horas publico a que
se destina o
jornal

Estrutura da noticia:

Titulo — deve ser sugestivo, para prender o leitor

LEAD ou paragrafo-guia — primeiro paragrafo, no qual deverao estar expressas as res-

postas as seguintes quatro perguntas essenciais: (quem?
. [oF
o qué? 3 E
=
=
onde? ni
ct
 quando? 0
O
°
Corpo da noticia - desenvolvimento da noticia, no qual deverdo estar expressas as @

respostas as seguintes perguntas: (como?

175

porqué?

(para qué?)

Uma noticia deve ser verdadeira, com interesse, oportuna e sobretudo objectiva (o re-
dactor deve limitar-se a exprimir os factos sem exprimir a sua opinido sobre os mesmos).
A unica intengao da linguagem é informar (funcao informativa, razéo pela qual o discurso
esta sempre na 32 pessoa.
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Atente no exemplo:

Jovem de 13 anos salva dois pescadores | Titulo

Um jovem de 13 anos salvou dois pescadores cuspidos do barco\
de pesca artesanal onde, por mero acaso, se encontrava. José de
Castro Verde e Luis de Guia Santos Pereira, ambos pescadores
de profissao, fizeram-se ontem acompanhar ao mar, em Vila Praia ou

Lead

de Ancora, do filho do primeiro, César Luis Simdes Verde, estu-
dante a frequentar o segundo ano do ciclo preparatorio.

paragrafo-

J .
-guia
(Seriam cerca de 16 horas, quando ja se dirigiam a terra, que ac-

onteceu o “encarilhamento” (onda que bate e faz levantar o barco
Corpo | subitamente), apesar do mar estar bastante clamo. Munidos das

da | habituais botas, os pescadores n&o teriam grande hipotese de sal-
vacao se o César Luis ndo tivesse dado a volta ao barco e os

Noticia| ,. .
| tivesse recolhido antes que fosse tarde.

In Imprensa

Vamos entdo comprovar, aplicando o questionario:

Quem? um jovem de 13 anos

O qué? salvou dois pescadores

Quando? |ontem

Onde? em Vila Praia de Ancora

Como? deu a volta ao barco e recolheu-os
Porqué? |antes que fosse tarde.

A noticia responde claramente as questdes-chave! Alias, as questdes que qualquer um
coloca quando acontece algo.

Imagine que no meio de uma conversa |lhe dizem “ A Marta desmaiou!”. Quais sdo as
primeiras perguntas que faz: onde? Quando? Porqué? Como? Ou seja, faz as questdes
que Ihe possibilitarao obter a informagdo que considera, naquela primeira abordagem,
mais importantes e essenciais a compreensao do acontecimento.

Isto € noticial
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QUALIFICAR

Da mesma forma que no dia-a-dia atribuimos nomes as coisas (mesa, livro, caneta,...),
também na lingua portuguesa atribuimos categorias/ classes as palavras segundo as
suas fungdes.

m Atente nestes dois textos:

Texto 1

Com um cordeiro as costas, uma camisolita, calgbes e sapatos, aqui vai este pastor.
Texto 2

Com um cordeiro branco as costas, uma camisolita vermelha, calgées compridos e sapa-
tos grandes e desapertados, aqui vai este pequeno e sorridente pastor.

Sem duvida que o texto n° 2 Ihe permite mais facilmente imaginar este pequeno pastor,
as suas caracteristicas. Mas porqué?

Observe novamente:
Texto 2

Com um cordeiro branco as costas, uma camisolita vermelha, calgcbes compridos, sapa-
tos grandes e desapertados, aqui vai este pequeno e sorridente pastor.

Ensino e Formag&o Profissional, Lda
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As palavras sublinhadas acrescentam informacao ao texto, pois permitem caracterizar
ou qualificar os seres de que se fala — o pastor e o cordeiro.

177

A essas palavras damos o nome de adjectivo — palavras que designam qualidades ou
caracteristicas dos nomes com que se constroem.

m Preencha a grelha e confirme a afirmagao anterior.

Nome Adjectivo

cordeiro
camisolita
calcoes
sapatos
pastor

Resumindo, de um lado temos o nome, do outro a palavra que o determina ou qualifica
— 0 adjectivo.
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DEescREVER E NARRAR

A narrativa é um texto em que se contam acontecimentos que ocorrem num dado espaco
(ex.: Mirandela, feira, etc.) e tempo (ex.: no século XX, ontem, as 14h00, etc.) e onde
intervém personagens.

No entanto, num texto narrativo podemos encontrar dois modos: a DESCRICAO e a
NARRACAO.

A descrigao

Este modo corresponde a representacdo de personagens (pessoas, animais, objectos),
do espaco e do tempo.

Observe este quadro do famoso pintor francés Renoir

Ensino e Formag &o Profissional, Lda
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Le pont des arts, Renoir (1867)

Repare agora nesta pequena descri¢ao do quadro:

“Os barcos, a que os franceses chamam bateau - mouches, estao pousados sobre o rio
Sena tal como se fizessem parte integrante da paisagem. Entre o rio e a cidade ergue-
-se a majestosa ponte como um elo de ligacéo entre a natureza e 0 homem. As pessoas
circulam com um ar calmo, com ar domingueiro. La ao fundo erguem-se majestosos
edificios.”

Confrontando o texto com a imagem, vemos que a descrigdo nao esta feita ao acaso; os
elementos apresentam-se seleccionados segundo uma determinada ordem. Partiu-se
do plano mais proximo do observador para o mais afastado: barcos, rios, ponte, cidade,
pessoas e edificios.

Por outro lado, existem marcas especificas nos discursos descritivos.

Utilitarios
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m Predominio dos adjectivos que explicam caracteristicas fisicas ou psicologicas das
pessoas ou das paisagens. Os adjectivos, bem como certos nomes, transmitem sen-
sacoes visuais, auditivas, olfactivas, tacteis (A brisa era suave e humida). (recorde o

UTiLiTAriO - Doc. 9 - QUALIFICAR )

m Os verbos estao, geralmente, no pretérito imperfeito do indicativo (passado: chegava,
desciam, eram, faziam, sorria...);

m Uso de comparagdes (Jodo andava como um caracol).

Podemos concluir que a descrigao constitui um momento de pausa durante o qual a
acgao nao progride.

A narragao

Este modo corresponde ao desenvolvimento de uma accao pelo encadeamento sequen-
cial dos acontecimentos, tal como acontece na vida, primeiro nascemos, depois cresce-
mos e por fim morremos. De uma forma sumaria, relata as acgdes das personagens.

m Os verbos estdo, geralmente, no pretérito perfeito do indicativo (passado: chegou,
desceram, foram, fizeram, sorriu...) com a intengdo de marcar o movimento e o desen-
volvimento da acgéo.

Podemos concluir que a narragédo constitui um momento de avango durante o qual a
acgao progride.

Nota: Muitas vezes a descricdo complementa a narragao na apresentacao das persona-
gens, do espacgo e do tempo.
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EsQUEMATIZAR

No nosso quotidiano lidamos com muitos tipos de textos: a carta, a noticia, a narrativa
(vulgarmente chamada histéria), o provérbio, a adivinha, etc... Todos eles séo textos
que transmitem informacao de forma completa, usando frases e ideias completas. Exis-
tem, no entanto, outros tipos de texto que nao fazem uso de frases completas e utilizam
apenas palavras e ideias chave. Sdo os chamados esquemas ou representacdes es-

quematicas.

Esquema = exposicdo sumaria das ideias essenciais de um texto articuladas entre si.

Observe:
Vida
/ saudavel \

[ Desporto ] [ Rir ] ok
=¥
=1
3,

. ~ <

[ Alimentacao ] Ce

Of

N— I O
V ]

INGREDIENTES @
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A partir do esquema e das suas ideias, podemos criar um texto. Repare:

Ha trés ingredientes fundamentais para se ter uma vida saudavel: fazer desporto regu-

larmente, ter uma alimentacéo equilibrada e saudavel e por fim, mas ndo memos impor-
tante, optar pela boa disposicéo e rir muito.

Usando o esquema criou-se uma rede de ideias que € possivel ler e interpretar.

Esta técnica ajuda-nos a compreender e organizar as ideias principais de um texto.

Sabia que grande parte dos nossos politicos usa esquemas para organizar os seus dis-
cursos? E que além de éptimos auxiliares de memoéria, permitem organizar as ideias,
tendo a certeza que nenhuma ficara esquecida!
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REsumIR

Qual a diferenga entre:

a) O filho ofereceu-lhe um ramo de cravos, rosas e malmequeres.

b) O filho ofereceu-lhe um ramo de flores.

ou entre:

a) A mae fazia, naquele dia, quarenta anos.

b) A mae fazia anos.

As frases b) sdo mais curtas e reproduzem a ideia essencial das frases a). No primeiro
caso temos uma generalizagdo (os cravos, as rosas e os malmequeres resumem-se a
um ramo de flores), no segundo caso suprime-se informagao, ou seja, anula-se a infor-
macao (deixa-se de saber que a mae fazia 40 anos, apenas se sabe que fazia anos).

Agora é a sua vez: reduza a frase seguinte, podendo generalizar ou suprimir.

Depois, pegou numa carteira e foi comprar um bolo. O pai ficou a colocar os pratos, os
copos e os talheres sobre a toalha.

Ensino e Formag&o Profissional, Lda
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Acabou de resumir uma frase, isto €, reproduziu o essencial da frase original, reduzindo-
-lhe a extensao e transmitindo apenas a informacao mais importante.

Esta técnica facilita a interpretagdo de um texto, ja que tera que separar a informagéao
principal dos elementos acessorios, ficando apenas com o importante.
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REQUERER

Escrever uma carta a um amigo ou a um familiar, ndo € a mesma coisa do que escrever
uma carta a um representante de determinada instituigdo como por exemplo ao Presi-
dente da Camara Municipal, ao Director da empresa onde trabalhamos, ou mesmo ao di-
rector da escola do nosso filho. E porqué? Porque as instituigdes apresentam linguagens
préprias, consoante as suas fungdes e convengdes ou habitos de comunicacéo.

Como tal existem algumas regras que devemos respeitar quando redigimos os chama-
dos textos administrativos e do mundo dos negdcios.

Veja o exemplo do chamado requerimento (texto em que um cidadao se dirige a autori-
dade solicitando a satisfagdo de um interesse).

Estrutura do requerimento

(E habitual as instituicdes terem expostos ao publico os formularios dos varios requeri-
mentos.)

Sao componentes do requerimento:

Ensino e Formag&o Profissional, Lda

1. Identificacdo do cargo da entidade (Presidente, Ministro, Chefe, Director...) e da insti-
tuicdo a que é dirigido;
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2. ldentificacdo do requerente (que sera especifica, consoante as circunstancias e re-

quisitos — os processos de identificagdo podem variai, por exemplo, se nos dirigirmos a
uma Repartigdo de Finangas ou a uma Escola): nome, numero do bilhete de identidade,
morada, profisséo, estado civil, nUumero de contribuinte,...;

3. Pedido e fundamentagao (justificacdo) do que é requerido, de modo a que o desti-
natario possa avaliar e pronunciar-se: diferir (conceder) ou indeferir (ndo conceder);

4. Férmula de fechamento. “Pede deferimento,”;
5. Local e data;

6. Assinatura.
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Analise o exemplo que se segue:

N
Entidade e Instituigao ,| Exmo. Senhor
"| Presidente da Junta XXX
J
dentificagao do XXX (nome), casado, residente na rua
requerente » Fernando Namora, n° 37, Mirandela,
Motivo ou causa do contribuinte fiscal n® XXX, requer o arranjo
requerimento da rua situada na referida morada pelos
seguintes motivos:
Fundamentacao: - 0 muito mau estado da via;
apresentacao de > - a perigosidade que oferece para os seus
razoes ou utilizadores, nomeadamente moradores;
argumentos.
Para tanto requer a V. Ex.? que tal situacao
( Proposta ) o seja resolvida o quanto antes,
preferencialmente antes que as primeiras
- o chuvas cheguem.
e N\
Formula de > Pede deferimento,
L fechamento )

Mirandela, 07 de Agosto de 2006

Assinatura

186 Claro que em func&o do que se pretende o requerimento pode ser mais ou menos desen-
volvido, mas o importante € a estrutura que facilmente se adaptara a cada caso!
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PLANIFICAR

A accao de planificar associamos o acto de preparar algo, de projec-
tar, tal qual faz o arquitecto quando desenha uma casa.

Mas e ... planificar a escrita?

“Planificar vem do latim (planu+facere), com o significado de tornar
plano.

De facto planificar um texto é tornar facil o caminho para a sua escrita, arquitectar o
projecto para a sua construgdo. Trata-se pois, de saber gastar tempo para o poupar a
sequir.

Planificar é organizar - fazer que os diversos elementos se interliguem e casem no texto,
de modo a que este alcance a finalidade ou objectivo que moveu o seu autor. Tal implica
ordenar as ideias de acordo com a estratégia julgada adequada a circunstancia — o que,
nao raro, exige a lucidez de rejeitar parte da informagao acumulada na fase de encontrar
ideias.

NASCIMENTO, Zacarias et ali, A Dindmica da Escrita, Platano Editores, 2001.

Ensino e Formag&o Profissional, Lda

Em resumo, planificar a escrita €, tdo somente, preparar um plano para aquilo que vamos o
escrever, isto é:
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1. Encontrar as ideias;
2. Planifica-las
3. Desenvolvé-las / redigi-las.
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O PARAGRAFO

Legende a imagem seguinte:

)
—
A

|,.|_J Iy

Ao legendar a imagem dividiu o todo (o corpo humano) nas suas partes (cabega, tronco
e membros).

Atente agora neste pequeno texto:

. B
O corpo humano é de facto algo muito complexo, mas ao mesmo tempo

Ensino e Formag&o Profissional, Lda

harmonioso quando funciona em equilibrio.

p——

E no interior da nossa cabeca que encontramos o motor, o cérebro que nos ™
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permite pensar e comandar o resto, por outras palavras, a sala de

189

operagoes. No exterior temos os olhos, a boca e o nariz, érgaos que nos

oferecem a viséo, o olfacto e o paladar. | 2

Os membros inferiores e superiores, ndo menos importantes, sdo os
responsaveis pela nossa locomogéo e contacto com as coisas do quotidiano.
=

O tronco, tal como o nome indica, sustenta o resto, sera o ponto de ligagéao

entre as varias partes, tal qual uma arvore.

——
—~

Enfim, ndo ha duvida que somos uma maquina sofisticada, mas como

qualquer maquina precisa de ser bem tratada e a manutencgao € essencial... _J

Tal como acontecera com a imagem, também neste texto o corpo humano esta dividido.
Mas neste caso divide-se em PARAGRAFOS.

;

( Parcela de organizagao légica do texto que simultaneamente facilita a leitura )
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Atente novamente no texto:

1 |Paragrafo de abertura: apresentara o tema nos seus aspectos essenciais;

Paragrafos de desenvolvimento: abordara um aspecto em que o tema se pode
subdividir;

3 | Paragrafo de conclus&o: retomara o essencial da mensagem.

Indicadores do paragrafo:

Tradicionalmente o inicio de paragrafo € identificado na escrita por comegar um pouco
mais a direita do que as demais linhas. Hoje em dia, com o processamento de texto em
computador, é frequente o paragrafo nao ter marca especifica de comego. De qualquer
forma, o fim de paragrafo € sempre assinalado com um sinal de pontuacgao forte (ponto
final) e mudancga de linha, quer esta tenha terminado ou n&o, indicando assim a mudancga
de assunto.
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INSTRUMENTOS A UTILIZAR NA REVISAO DE TEXTOS

Quando nos propomos a rever textos produzidos e nos surgem duvidas quanto a utiliza-
¢ao do codigo escrito, devemos socorrer-nos de instrumentos que foram criados para o
efeito.

Eis trés dos instrumentos fundamentais:

m O Prontuario € um instrumento indispensavel para qualquer pessoa que queira saber
escrever correctamente. Este instrumento exaustivo € um auxiliar pratico e funcional
onde podera encontrar a resposta para as suas duvidas, tais como:

- Explicagéo de casos que facilmente se confundem (a ou ha?; porque ou por que?);
- Particularidades ortograficas de diversas formas verbais;

- Concordancia entre os elementos da frase;

- Regras do discurso directo e indirecto;

- Uso correcto de maiusculas, sinais de pontuacao, acentos e hifen;

- Regras de utilizagdo dos artigos definidos e indefinidos;

- Nomes de pessoas e lugares;

Ensino e Formag&o Profissional, Lda

- Nomes de naturais ou habitantes;

- Colectivos e vozes dos animais;
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- Descodificacao de abreviaturas, siglas e simbolos;
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m A Gramética é um instrumento que nos orienta na “arte de ler e de escrever’. E o
conjunto de regras individuais usadas para um determinado uso de uma lingua. Mostra
a forma, a composicao e a inter-relacdo das palavras dentro da orag¢ao ou da frase, bem
como o seu uso correcto. E, de uma forma geral, a descrigdo de uma lingua.

m O Dicionario € uma compilagdo de palavras, ou ainda de vocabulos de uma lingua,
quase sempre dispostos por ordem alfabética, com a respectiva significagdo ou a sua
versao em outra lingua. O dicionario pode ser mais especifico e tratar dos termos prop-
rios de uma ciéncia ou arte.

Estes trés auxiliares séo obrigatérios na biblioteca de qualquer pessoa que escreve, I€ e
fala e se interessa por fazé-lo cada vez melhor!!!
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O SLocGaN

O texto publicitario vive na memdria das pessoas... mas tal tem uma razao de ser, sobre-
tudo quando falamos do slogan, isto é, aquela pequena frase que se destaca do texto.

O slogan é uma mensagem publicitaria breve que apresenta, de forma condensada, a
ideia geral sobre a qualidade do produto, no caso da publicidade comercial, ou a ideia
geral da intengdo, no caso da publicidade ndo comercial ou institucional. Deve chamar
atencao e ser facilmente retida na meméaria.

Utiliza varios recursos, como por exemplo:

= Rima — “Inacédpia, o seu papel de fotocépia”

= Imperativo — “Compre ja!”

= O Exagero (hipérbole) — “Roupa mais branca que a neve!”

= Interrogagdes que ndo aguardam resposta (retéricas) — “De que esta a espera?”

= Jogos de palavras — “Apanhar o Expresso foi o0 meio mais rapido de levar um sorriso a
Mocambique”

Ensino e Formac&o Profissional, Lda

Questionar-se-a sobre o porqué de todas estas estratégias. Simples! Chamar a atengao,
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mas principalmente reter na memoaria, tal como se disse inicialmente. Senao, pense e
vera como decerto se recorda de algum anuncio publicitario a partir do seu slogan... ha
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até quem fale nos classicos... os de antigamente...
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As solugdes sédo, na maior parte dos ca-
sos, orientagdes.

[ P.28 |

a) De uma forma geral, este pequeno poema fala-nos dos
sonhos profissionais de um pequeno rapaz que, de alguma
forma, ndo sado aceites pela professora que o obriga a mudar
o discurso.

llustrar

b) O papel da stora é representar a voz da sociedade, ou seja,
mostrar que caminho profissional € mais credivel e aceite pela
sociedade.

Outro olhar sobre a profissao P. 38

b)

TRIBO DE TIAVEA PAPALAGUI

Né&o existe um conceito

de profisséo. O trabalho
desenvolve-se ao sabor das
necessidades.

E algo que raramente se tem
vontade de fazer; E fazer
sempre a mesma coisa.

CONCEITO DE
PROFISSAO

Tem a obrigagéo e o dever
de ter uma profissao; S6 a
profissdo confere o direito de
exercer uma actividade.

O trabalho é encarado como
uma necessidade.

Mobo bE A
ENCARAR

Cada acto é uma profissao,
logo é se especialista em
desempenhar apenas uma
tarefa.

GRAU DE
ESPECIALI-
ZAGAO

Nao existe especializagao,
todos, fazem tudo.

CAPACIDADE
DE REALIZAR
OUTRAS
TAREFAS

Todos estdo aptos a
desenvolver qualquer tarefa
que seja necessaria.

Nao tem. Apenas sabe
fazer uma coisa, na qual se
especializa

d)

A obrigagao da profissao:

“Um Papalagui sem profissdo ndo pode casar-se. Um Branco
tem a obrigagao e o dever de possuir uma profissao.”

“ S6 a profissao confere a cada um o direito de exercer uma
actividade.”

Numero de profissdes exercidas pelo Papalagui:

“Ha, entre os Papalaguis, tantas profissbées quantas pedras
ha na lagoa.”

“ O Papalagui faz de cada acto uma profissgo.”

“ O Papalagui transforma tudo quanto o homem é capaz de
fazer numa profisséo.”

Limitag6es de possuir uma profissao:

“... @ maior parte dos Papalaguis apenas saber fazer o que
constitui a sua profissédo.”

“ O Papalagui faz de cada acto uma profiss&o.”

“ Exercer uma profissao significa saber ou correr, ou saborear,
ou cheirar, ou lutar, mas sempre e em qualquer caso saber
fazer uma sé e Unica coisa.”

B2 &

A saude tornada noticia P. 54
1. Num jornal.
3.
Quem? O Ministério da Satde
O qué? Viabilizou o fecho da unidade (maternidade de Mirandela)
Quando? Na passada sexta-feira e o fecho foi decretado ontem, domingo
Onde? Em Mirandela
Como? Entregou uma declaragao no tribunal
Porqué? (néo existe informagdo para responder a esta questéo)
Para qué? Para proceder ao encerramento da maternidade de Mirandela

Conheca esta personagem P. 58

(Dr. Charope)

CoLuna 1 CoLuNA 2

Expressdes do texto Caracteristicas

= "Usa um velho fraque, = Bem vestido
colarinhos engomados,
mondculo no olho direito...”

« “E ja velhote.” = Velho

- “Pessoa de consciéncia...” = Consciencioso/Consciente

« “...apesar da simpatia do Dr. = Simpéatico
Xarope...”

« “E um homem com um R itavel
aspecto muito respeitavel.” espeitave
= “...com uns dentes postigos
mwt‘o branc?s & muito =[dentes] postigos, brancos e certinhos.
certinhos...

= Feliz
= “... e velhos como ele...”
(podera acrescentar outros adjectivos que
descrevem o Dr. Xarope em fungéo do texto
que leu)

= “...um homem feliz...".

Banho? Nao, Obrigado!

- Existe uma ordem em que os
acontecimentos da histéria aparecem X
relatados.

- Faz-se uma caracterizagao relativa a
maneira de ser da personagem (habitos,
atitudes, sensagdes, sentimentos, gostos,
etc.)

« Fica-se a saber o fim da histoéria. X

« A histéria/acgéo avanca mais rapidamente. X

« O texto tem mais momentos de pausa, é
mais lento.

a) O texto intitulado Banho? Nao, obrigado!
b) No texto intitulado o Dr. Xarope.

c) Alintengdo do texto é descrever a personagem, o Dr.
Xarope.

d) Aintencao do texto é contar ou narrar uma histéria que
envolve vérias personagens numa situagao concreta.

e) Dr. Xarope: texto descritivo;
Banho? N&o, obrigado!: texto narrativo.
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O drama de ser gordo! P. 67 Historia da Saude P. 74
c) “...as pessoas gordas sao as mais discriminadas...”

©)
“...vitimas daquilo que poderiamos chamar uma variante de « E longa a histéria da sadde, tanto em Portugal,
racismo.” como no mundo;

e Comegca com a magia (passa de geragdo em
“ ... é preciso denunciar esta atitude racista e de exclusdo geragéo e ainda hoje se reconhece a sua utilidade).
social...”
“... vivem dramas interiores terriveis porque se sentem
permanentemente vigiadas, julgadas e condenadas.” /® \

» * Vem depois a medicina cientifica;

» Baseia-se na andlise e interpretacédo dos factos, na
identificacdo de doencas, na correccao de
desequilibrios.

e A ciéncia médica vira-se para o individuo e para a
cura das doengas.

e O médico sabe um pouco de tudo;

e Os hospitais servem para acolher pobres e asilar

k velhos. j
[ A

O No final do século IXX e ao longo do século XX, a
medicina sofre transformacdes profundas:
Pessoas . o .

e O desenvolvimento tecnolégico (aparecimento de

meios auxiliares de diagnostico);
‘ ¥ e O aparecimento de medicamentos produzidos por

multinacionais;

“

...todos sem excepgdo somos vulneraveis a questao estética.
... todos estranhamos a diferenga.”

“

“

... estranhar é uma coisa e discriminar é outra.”

“

... € nosso dever fazer tudo o que estiver ao nosso alcance
para aliviar esta pressdo.”

Esquema: O drama de ser gordo! [P.70]

[ Discriminadas ][ Excluidas [ Humilhadas ] Mal- ] e O aparecimento da figura do “especialista”;
Amadas e O surgir de novas profissdes ligadas a saude;
\ / e O surgir da medicina comunitaria (promove-se a
I saude e a prevencdo da doenga dentro da
olhar julgador

criticas veladas

violéncia verbal / \
@
Revista Psycholoqies T . s ~ .
e Surge a distingdo cuidados primarios (ac¢des mais

simples e necessarias na comunidade) e cuidados

Vit - encaixar piadas kcomunldade).
itimas de
racismo .

) - Denundiar — diferenciados (meios mais especializados e caros
[ Atitude racista ] [ Excluséo social ] para o apoio aos primérios.
® Os hospitais tornam-se os centros para os
cuidados diferenciados, pois reunem as melhores
condigoes.
o \_ -/

4 N
Admiragao Excesso de ®
pese e O médico é substituido pela equipa de salde, onde

cada um tem papel;
* Vulnerabilidade & * \_ J

questao estética

/
N

<_I

Corpos Gordos \
bonitos
®
e Os governos sdo responsaveis por garantir o direito
Estranhamos a a saude dos cidad&os, através do Sistema Nacional
diferenca de Salde, mas também através de accgdes

educativas, do saneamento basico, etc.

| N Y,

’ Medicina Popular P. 79

— _

—
N - [CIBIFIHIJIDIAIEIGII]
Devemos aliviar esta pressao social
Solucoes
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Ter saude... P. 82

1° e 2° paragrafos

“Mente s& num corpo sdo”, diziam os antigos. Nada
tem importancia se o homem ndo gozar de saude
fisica e psiquica. Os tempos mudam e esta expressao
classica continua a ter a mesma ou ainda maior
actualidade.

3° paragrafo

Hoje a saude é uma aposta e uma necessidade. Se
antigamente se procurava a cura, actualmente os
profissionais da salde apostam na prevencao.

4° paragrafo

Sem saude fisica ndo é possivel trabalhar ou fruir a
vida, sem saude psiquica podemos atentar contra a
nossa vida e a dos outros, logo a saude é uma
necessidade.

5° paragrafo

Assim, a saude é tudo o que permite o bem-estar fisico
e psiquico. Saude ndo é apenas auséncia de doenga.
Assim, Interessa, sobretudo perceber o que condiciona
a nossa saude para nos protegermos.

As licdes alheias [P. 99

(Uma possivel proposta)

Exmo. Senhor
Presidente da Camara de ...

XXX (nome), residente na rua Castro, n° 2, Mirandela, requer
um apoio financeiro para realizar uma viagem ao Algarve no
dia 05/06/08, com duragéo de 3 dias para os 40 membros da
associagao Pela Cultura.

Como ¢ do conhecimento de todos, a nossa associagado tem
sido fundamental na divulgagdo da cultura, mas desta vez
propdem-se a realizar um evento que passa por dar a conhecer
a variedade cultural de outras zonas do pais. E neste ambito
que pretendemos realizar esta viagem.

Pede deferimento,

Mirandela, 24 de Setembro de 2007
Assinatura

[P._141]

Quem é quem?

Logétipo Designagao Missao
Eg 0 Investigar e agir face aos graves abusos a
S i _ | integridade fisica e mental, a liberdade de
‘£§ ﬁg&?&?}; Inter consciéncia e expressdo, a ndo  ser dis-
Eg criminado, dentro do contexto de uma pro-

mogao de todos os Direitos Humanos.

Assistir em situagdes de emergéncia ou
dependéncia, a promover a autonomia e o

Caritas Inter- desenvolvimento integral de cada ser hu-

N .
% Caritas

Internationalis | nacional mano e a transformagdo nos dominios so-
ciais e ambientais de acordo com os valores
da ética crista.

ONU Promover a cooperagéo internacional e

conseguir a paz e a seguran¢a mundiais.

Proteger a vida e a dignidade das vitimas da
guerra e da violéncia interna, levando a elas
assisténcia. Reduzir o sofrimento promov-
endo e fortalecendo o direito humanitario e
os principios humanitarios universais.

Cruz Vermelha
Internacional

Trabalhar com os governos nacionais e or-
ganizagdes locais em programas de desen-
volvimento a longo prazo nos sectores da
saude, educagdo, nutrigdo, agua e sanea-
mento e também em situagdes de emergén-
cia para defender as criangas vitimas de
guerras e outras catastrofes. Actualmente,
trabalha em 158 paises de todo o mundo.

UNICEF

Levar cuidados de salde a vitimas de
catéstrofes, conflitos, epidemias e exclusdo
social, independentemente de raga, politica
ou crengas. Sensibilizar a sociedade so-
bre as condi¢des de vida das populagdes
carenciadas.

S Ty
’/ggmmﬁmm Médicos sem
7" Mévicos skm FRONTEIRAS FanteI ras

Serve ou ndo serve? [P.148]

a) O objectivo desta campanha ¢é sensibilizar os cidaddos na-
cionais para a questéo da integracdo dos imigrantes no pais e
para a néo discriminagao.

b)Os elementos que possibilitam as duas atitudes distintas da
personagem s&0 a cor, a roupa e a expressao da personagem,

c) Nao, pois a linguagem verbal, reforga o caracter positivo da
primeira imagem e o caracter negativo da segunda imagem,
representando também um “rétulo” do preconceito.

d) O mesmo acontece, pois a linguagem nao verbal (a atitude
da personagem, a cor das imagens, as roupas) reforga o sen-
tido da linguagem verbal. De uma forma geral, uma comple-
menta a outra.
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